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EDITO

Chers amis,

C’est la rentrée pour tout le monde et c’est un été bien agité qui se termine pour notre Association.
Suite a la Journée de Prévention du 21 mai a Strasbourg, trés réussie grace a tous, des divergences sont
apparues au sein du comité. Pierre Virtel a donné sa démission, estimant qu’il ne pouvait plus continuer
sa mission dans ces conditions. Il assumera néanmoins certaines actions jusqu’a la fin de I’année.
Je regrette fortement ces tiraillements et je remercie particulierement Pierre pour tout ce qu’il a apporté a
I’ Association pendant de trés nombreuses années.
Cependant, la terre continue de tourner et nous sommes obligés de pourvoir a son remplacement. J’ en
profite pour faire appel aux personnes qui souhaiteraient s’investir un peu plus et mettre leurs
compétences au service d’ Alsace-Cardio. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues.
Je souhaiterais souligner que malgré tout, nos activités se sont déroulées comme prévu et que nous
préparons déja 2012 en partenariat avec d’autres Associations ou d’autres organismes.
Pour cette fin d’année, je vous invite a voir le programme joint (marche dans le vignoble ; sortie carpes-
frites, etc.) et de vous inscrire aupres des organisateurs.
Tout le comité poursuit ses efforts pour le bien de I’ Association et je remercie tous les intervenants qui
oeuvrent pour vous.

Le Président

Daniel Emmendoerffer


mailto:daniel.emmen@orange.fr
http://www.alsace-cardio.org/

LA VIE DE L’ ASSOCIATION

PERSONNES A CONTACTER POUR LES ACTIVITES

(ou pour toutes autres informations)

NOM | Prénom | Tél | Portable | E-mail
BUREAU
EMMENDOERFFER | Daniel 03.89.77.00.47 | 06.80.21.63.81 | daniel.emmen@orange.fr
president@alsace-cardio.org
HEROLD Sonja 03.69.32.75.89 | 06.22.92.41.16 | sonyaherold@yahoo.fr
VIRTEL Pierre 03.89.65.06.63 | 06.76.28.49.51 | afmoc68@free.fr
COLL Jacques 03.89.48.83.14 | 06.08.62.13.25 | jacquescoll@aol.com
BERBET Gérard 03.89.52.73.12 berbetg@yahoo.fr
GERSCHHEIMER | Auguste 06.81.40.80.02 dGOe(;Sf‘r:hhe'mer'a“q“Ste@Wa”a
LIENHARDT Jean-Georges | 03.88.91.76.88 | 06.74.37.90.51 |1-9.lenhardt@alsace-
cardio.org
SPINNER Henri 03.89.79.20.48 | 06.08.93.47.90 | henri.spinner@neuf.fr
ADMINISTRATEURS
WOLFF Francois 03.88.39.31.40 | 06.84.31.44.90 | francois.wolffs@wanadoo.fr
BALLAY Dominique 06.62.65.30.40 | dominique.ballay@wanadoo.fr
BURGER Bernard 03.89.77.48.11 | 06.75.22.57.28 | Burger.bernard@libertysurf.fr
GERIG Jean 03.89.71.22.13 | 06.07.87.43.27
GRANDADAM Marie-France | 03.89.73.35.88 marie-france.g@orange.fr
HEINTZ Irene 03.88.66.10.46
ROBIN Janine 03.89.81.93.55 | 06.71.94.97.16 | Robin.janine@orange.fr
ROUCHER- . alain.roucher-
SARAZZIN Alain 03.89.55.01.31 | 06.08.16.66.45 sarrazin@wanadoo fr
MINABERRIGARAY | Jacques 03.88.20.07.80 jminaber@estvideo.fr
DELEGUES
ULRICH Jean-Paul 03.88.89.46.06
SCHNEIDER Gilles Site Internet | 06.19.18.71.99 | d:Schneider@evhr.net

AVIS AUX PERSONNES SEULES

Si vous souhaitez la visite d’'un membre du Conseil d’Administration ou d’autres adhérents

Si vous avez besoin d’'une information, d’'un conseil, d’'une aide morale ou administrative...
N’hésitez pas a faire appel aux personnes nommeées ci-dessus
Nous nous ferons un plaisir de répondre a votre appel.
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ACTIVITES DE L ASSOCIATION

Mois Date | Lieu Responsable Prix Inscription i:vant
septembre | 15 R_eun|or_1 du Comite a S. Hérold G. Berbet
Kintzheim
22 Conférence Médicale a | S. Hérold
Molsheim A. Gerschheimer
Conférence Médicale a .
30 Masevaux a 20H P. Virtel
Signature convention :
Octobre 5 Hoétel de Ville de P. Virtel , D.
Emmendoerffer
Mulhouse
8 Journée du Coeur a|P. Virtel + G.
Mulhouse Berbet
Sortie d’automne a 24 € sans 3. Coll avec
22 Mertzen : J. Coll les C s 2.10.11
. . chéque
Carpes-frites boissons
Formation au D
15 défibrillateur et massage | _°
. N Emmendoerffer
cardiague a Sundhoffen
Repas de Noél a
Décembre |11 Mulhouse — Auberge du | J. Coll J. Coll

Z00

Menu a Mertzen le 22.10.2011 : 24 € + boissons

Kir

Potage + Friture de carpe sans aréte + salade

Omelette norvégienne

Café

Chers Amis,

Pendant 13 ans j’ai eu le grand plaisir de vous cotoyer et de partager d’excellents moments lors de
nos différentes manifestations et autres rencontres amicales (Assemblées Générales, repas de fin
année, galette des rois, carpe-frite ) et je vous en remercie vivement.

Durant toutes ces années, j’ai donné de mon temps, de mon argent et surtout de ma santé, sans rien
attendre en retour, avec toute mon énergie, ma conviction, mon amour pour |’association, sans
oublier le bien étre de ses adhérents.

Malheureusement depuis quelque temps il m’est reproché de faire de « I’ombre » a certains
membres du conseil d’administration.

C’est pourquoi j’ai pris la décision de démissionner de I’association Alsace-cardio, ne pouvant
accepter de tels reproches.

Croyez bien que je suis treés peiné de me retirer dans ces conditions et soyez assurés que je vous
garderai toute ma sincere amitié et que je serai trés heureux de vous rencontrer a nouveau dans
d’autres situations, si vous le voulez bien.

Dans I’attente je vous souhaite longue vie avec la santé.
Amicalement votre.

Pierre VIRTEL
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Stress et coeur : une relation directe et réciproque http://www e-sante.f/print/node/ 12953

Publié sur E-sante.fr (http://www.e-sante.fr)

Accueil > Stress et coeur : une relation directe et réciproque

Stress et coeur : une relation directe et
réciproque

Il existe des relations directes et réciproques entre le coeur et le cerveau, expliquant
notamment la forte influence du stress sur I'activité cardiaque. Mais la confirmation de
I'existence de ce systéme "coeur-cerveau émotionnel" conforte les méthodes de
biofeedback, comme la cohérence cardiaque, qui consiste a apprivoiser son coeur afin
de mieux gérer le stress.

* Le coeur réagit au stress

» Coeur et cerveau : une relation directe et réciprogue
» Le systéme

Le coeur réagit au stress

Les personnes atteintes d'une maladie cardiovasculaire sont vulnérables a de
nombreux facteurs, tant physiologiques qu'environnementaux. Par exemple, on sait que
le stress peut provoquer des troubles du rythme cardiaque, voire méme une mort
subite dans les cas extrémes. Mais par quel mécanisme le stress arrive-t-il & modifier la
fonction cardiovasculaire ?

Coeur et cerveau : une relation directe et réciproque

Une étude a montré I'existence d'un lien direct entre le coeur et le cortex cérébral,
région impliquée dans la régulation des fonctions cérébrales complexes, comme
I'apprentissage par exemple. En d'autres termes, cette région du cerveau regoit des
informations en provenance du coeur et réciproquement, le coeur regoit directement des
informations en provenance du cortex cérébral. Ainsi, le stress pourrait amplifier
directement les événements cardiaques.

Cette relation entre activités cérébrales et cardiaques a été explorée chez des hommes
agés en moyenne de 59 ans et recrutés en consultation de cardiologie. Tous présentaient
une insuffisance coronaire et recevaient un traitement spécifique. Les sujets ont été
soumis a une tache stressante qui consistait a les faire compter a l'envers de 7en 7, le
plus rapidement possible. Cet exercice était comparé une tache de stress minimal
consistant & compter réguliérement et calmement de 1 a 50. Les enregistrements
simultanés de l'activité cérébrale par électroencéphalogramme (EEG) et de I'activité
cardiaque par électrocardiogramme (ECG) montrent que les deux types d'activité sont
corrélées. Le stress mental est associé a une augmentation des réponses cardiaques.
Lorsque le stress augmente, le débit cardiaque augmente et lorsque le stress baisse,
I'activité du coeur se ralentit. Mais inversement, le stress s'accroit lorsque l'activité
cérébrale augmente

I sur2 08/07/2011 18:39
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Le systeme

Afin de prévenir les risques cardiovasculaires, il est donc important de gérer le stress.
Mais la preuve de |a relation directe et réciproque entre le coeur et le cerveau est aussi
en accord avec la technique de la cohérence cardiaque, recommandée et expliquée par
David Servan-Schreiber dans son livre "Guérir le stress, I'anxiété, la dépression sans
medicaments” : le coeur et le cerveau émotionnel sont étroitement connectés I'un a
l'autre. En apprivoisant directement le coeur, on peut commencer a apprivoiser ses
emotions et donc le stress.

Source:
Marcus G. et coll., Proc. Natl. Acad. Sci. USA, édition accélérée en ligne, avril 2007.
Array

Article publié par Dr Philippe Presles le 30/04/2007 - 02:00
Mis a jour par Dr Philippe Presles le 30/06/2011 - 14:13

Sources : Marcus G. et coll.. Proc. Natl. Acad. Sci. USA. édition accélérée en liane avril

Hypertension artérielle sévére :
supprimeée de la liste des Ald

Mise en ligne : 28 juin 2011

L'hypertension artérielle sévére (HTA) est supprimée de la liste des
affections de longue durée (ALD) [1] pour les nouveaux patients. Le
décret a été publié au Journal officiel du 26 juin.

Le texte du décret explique que I'HTA sévére est la « seule ALD &
constituer un facteur de risque (cardio-vasculaire) et non une
pathologie avérée ».

Cette suppression sera sans incidence sur les exonérations en cours au
titre de 'HTA (jusqu’au terme de leur validité) et ne concernera que les
nouveaux patients.

Un deuxiéme décret, publié le méme jour, permet le renouvellement de
ces exonérations dans les mémes conditions qu’actuellement pour les
assurés en ALD avant I'entrée en vigueur de cette réglementation.

Cette décision de suppression, trés controversée, était prévue dans la loi
de financement de la Sécurité sociale pour 2011 et doit permettre une
économie de 20 millions d’euros. Selon les chiffres de la CNAM, sur les
7 millions de personnes traitées pour HTA (7 millions de personnes),
seule une minorité (344 000 personnes) est prise en charge 4 100 %.

P.S.Le J.O.

[1] Une pathologie inscrite sur la liste des ALD permet d'étre exonnéré du ticket
modérateur.
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Un rapport de la Cnam souligne le
colt représenté par les 9 millions
d’Ald

Mise en ligne : 30 juin 2011

La Caisse nationale d’assurance-maladie (Cnam) a remis aux
administrateurs de la caisse un rapport sur les affections de longue
durée (Ald) réveélent Les Echos (29/06/2011).

9 millions de personnes en France souffrent d'une maladie chronique
grave (surtout le diabéte, le cancer, 'hypertension et les affections
psychiatriques graves...). Pour la seule année 2010, on a compté 340
000 nouvelles personnes atteintes par I'une de ces maladies chroniques.
Premiére cause d’Ald avec 1,9 million de malades, le diabéte
représenterait a lui seul 10 milliards d’euros de dépenses pour
I'assurance-maladie.

Ces pathologies qui concernent 15,5 % des assurés du régime général —
17 % en 2014 — sont prises en charge & 100 % par la Sécurité sociale
dans le cadre des Affections de longue durée (Ald) et pésent pour les
deux tiers des dépenses de santé remboursées.

Ce rapport est révélé alors quun décret vient de sortir les nouveaux cas
d’hypertension artérielle sévére de la liste des Ald. L'économie ne sera
que de 20 millions d’euros par an pour I'instant, mais augmentera au fil
des années et de I'arrivée de nouveaux patients.

Surtout, ce décret enfonce un coin dans la prise en charge de ces
affections chroniques graves. On pourrait done voir resurgir une vieille
idée : ne plus rembourser a 100 % les soins des malades en Ald.

La note soumise aux administrateurs de la Cnav cherche d’ailleurs de
nouvelles pistes d’économies : certains médicaments anticancéreux trés
coliteux prescrits a I'hépital, le colt de certains soins hospitaliers et,
pour la médecine de ville, « une grande hétérogénéité des durées
moyennes d’arrét de travail pour des situations identiques ».

P.S.

A lire : Hypertension artérielle sévére : supprimée de la liste des Ald
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