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Chers Amis,

Nous sommes entrés de plein pied dans I'année
2015. Aprés la Journée du Cceur, nous conti-
nuons les activités habituelles de I’Association
a savoir : conférences publiques et ateliers,

groupes de paroles, interventions dans les

écoles, colleges et lycées et IFSI. Nous partici-

pons également aux grandes manifestations

régionales (Salons divers et Parcours du Cceur) . A noter que
cette année les parcours du ceeur sont prévus les 28 et 29 mars

2015 (a cause de Pdques). Nous serons présents comme d’habi- La Journée du Ceeur 2015... 2

X . MEDISITE A la une............ 3
tude & Strasbourg, Mulhouse, Ranrupt et cette année & Colmar. aune

. , Cancer:les 10 +.......coeeeuee. 3
Vous serez tous les bienvenus et vous pouvez ega/ement emme-
. La Journée du Ceeur (suite). 4
ner vos amis.

. , N , , . Quinzaine du Diabete ........ 4
N’oubliez pas également de venir a ’Assemblée Générale qui se
) ) \ . A Ribeauvillé... ................. 6
déroulera cette année encore a Kaysersberg, le samedi 14 mars
. . La télémédecine................ 6
2015 a partir de 9h.
i i . . L. Quelques vers............oeeeee. 7
Pour les retardataires, inscrivez-vous auprés de Mirianne KNI-
o, Concert : Voix corses ......... 7
CHEL. Vous pouvez aussi lui téléphoner au 03.89.80.74.25. , .
, . DMP : Dossier médical....... 8
Vous pouvez également me contacter en cas de besoin. Je reste , N
. . . Tiers payant généralisé ...... 9
a votre disposition. »
Au cceur des Médias.......... 10
Amitiés a tous
. Progr. d’activité 2015......... 11
Daniel EMMENDOERFFER
AGdu 14 mMars .....eeeeeeeeees 12

Président ALSACE-cARDIO
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Donnez-nous votre adresse
email, vous aurez
= la Gazette par courriel
= de nombreuses autres
infos
= la possibilité d’échan-
ger
Envoyez-la a
gazette@alsace-cardio.org
avec votre nom, prénom et

ECOUTE SANTE COEUR
N°AZUR :
0811 099 098
AVIS AUX
PERSONNES SEULES
Vous souhaitez la visite
d’'un membre de I’ Associa-
tion pour vous aider ou
vous conseiller dans vos
démarches. Vous avez be-
soin d’un réconfort moral
ou d’une information .
APPELEZ une personne fi-
gurant dans le tableau de
la page 10 de la Gazette.

Sur RDL68 : des confé-
rences seront organisées
par ALSACE-cARDIO
dans le cadre du Comité
de soutien. Le programme
et les titres de ces confé-
rences seront préci-
sées sur les ondes de
RDL68.

Soyez attentifs: il y a
toujours a apprendre

\

/

« Les gens exigent la liberté d’expression pour
compenser la liberté de pensée qw'ils préferent

éviter.” .»

La Journée du Coeur

Comme l'an passé, la «
JOURNEE DU CeeUR. »

a eu lieu a l'occasion de la
Saint-Valentin, les 13 et 14
février dernier.

Un programme chargé at-
tendait les participants
dans les différentes villes
(NEUILLY-SUR SEINE - LA
ROCHELLE - AUDINCOURT
- DOLE - THIL - STRAS-
BOURG ).

Le theme de la journée était

'insuffisance Cardiaque.

Pour ce qui a été de Stras-
bourg, la manifestation a eu
lieu au Centre Administra-
tif, Place de [|'Etoile et le
programme des plus variés:
Programme du Vendredi 13
février 2015
« Exposition santé « Pour
bien vivre ces moments
la »

o Atelier dépistage gly-
cémie et diabéte - dié-
tétique

Soren Kierkegaard

e STANAS asSSOCIATITS AU
profit des collégiens de
Strasbourg : initiation
aux gestes d'urgence,
Stands d'animation nu-
trition, découverte

d'outils de prévention
Programme du Samedi 14
février 2015
¥ Dans son allocution d'ou-
verture de cette deu-

xieme demi-journée, le
Dr Alexandre FELTZ,
adjoint au maire, a
tenu a rappeler l'en-
gagement de la ville
de Strasbourg dans
la « Santé sur Or-
donnance ». Il a aussi
mis l'accent sur l'im-
portance des asso-

Strasbourg



Devenez acteur de votre santé!

Diabéte et alimentation : 6 choses fausses a ne plus

. Pour les retardataires
croire

Pensez a la cotisation
On peut devenir diabétique a sommation excessive de sucre", con- U@&T
force de manger trop de sucreries firme le Dr Hansel. Son apparition est @@f I:I@
Que les becs sucrés se rassurent, un en effet toujours liée a la fois a

excés de bonbons ou de chocolat n'est des facteurs génétiques et environne-  Elle Z@ﬂ 5
mentaux : s'il n'y a pas de pré- .
disposition, une alimentation permeta ALSACE-

trés riche en confiseries ne <ARDIO de meﬁ'f‘,e en
suffira pas a déclencher du dia- ©euvre ses activites

béte. En revanche, I'exces de Elle n’a pas changé :
sucres dans I'alimentation peut elle est toujours a 20 €.
contribuer au surpoids et a N’attendez pas pour vous

I'obésité abdominale, donc indi-
rectement favoriser I'apparition
du diabete chez les personnes
— ‘ prédisposées. Il ne faut donc
— pas en abuser et savourer ces
jamais a l'origine du diabéte. "Le dia- Petits plaisirs de maniere ponctuelle.
bete n'est pas le résultat d'une con-

mettre a jour.

—

Nous vous en remercions

Relations « Soignant-Soigné » d’avance.

Envoyer votre chéque
directement

LIFSI, Institut de Formation ALSACE-cARDIO  participe d
en Soins Infirmiers, forme les ces cours en intervenant dans

personnels infirmiers. Les fu- le cadre des Relations au Trésorler :
turs professionnels suivent un « Soignant—Soigné ». Il est, Henri SPINNER
cursus destiné a leur donner en effet, important que les fu- 8, rue du Neufeld
une parfaite connaissance de tures infirmiéres aient, durant 68920 WINTZENHEIM
leur futur métier: leur formation, un apergu des

Evaluer I'état de santé d'une attentes des patients, présen-
personne et analyser les situa- tées par les patients.

tions de soins ;= —

concevoir et défi- ——
nir des projets de
soins  personnali-
sés ; planifier des
soins, les Pr‘odiguer'
et les évaluer
mettre en ceuvre

Nous connaissons tous
des amis ou relations qui,
de pres ou de loin, sont
concernés par les mala-
dies et accidents car-
diaques.
Faisons-en des adhérents
de notre association.

des traitements. ? ? e, 3 | Plus nous péserons
il . ' " - lourds, plus notre action
sera connue, respectée et
« Un peuple prét & sacrifier un peu de liberté pour un peu de valorisée.

sécurité ne mérite ni Uune ni Uautre, et finit par perdre les deux »

Benjamin Franklin


http://www.medisite.fr/diabete-diabete-les-signes-qui-doivent-alerter.1821.60.html
http://video.planet.fr/sante-le-diabete-de-type-1-2.215264.12234.html
http://video.planet.fr/sante-le-diabete-de-type-1-2.215264.12234.html

... Journée du Coeur 2015 (suite)

t” ciations, maillons indispensables  les différentes solutions de cceur artifi-
- dans le Parcours de Santé. Enfin,  ciel qui sont offertes (mais pas gra-
il a donné la date du Parcours du  tuites!!l) aujourdhui. La plupart des poses

Coeur a Strasbourg : 30/03/2015. de ceceur artificiel se font dans l'attente
le Pr Gérald ROUL a présenté sa confé-  d'une greffe cardiaque.

rence sur le « Sexe et Insuffisance Car- L'équipe de chirurgie cardiaque du CHU de
diaque », Strasbourg est la 3éme, en France, sur le

1 million de personnes souf-
frent, en France, d'insuffi-
sance cardiaque.
Le conférencier a passé en
revue différentes études |fif
menées dans divers pays. Il |
en résulte qu'une activité |
sexuelle, quel que soit I'dge, |ii
a une influence sur I'état de
santé des patients en insuf-
fisance. Cela est tellement
vrai que cette activité
sexuelle devrait étre évo-
quée dans le cadre dune diologues
thérapie cardiaque. ‘ de ville.
Puis le Dr Michel KINDO nous a donné un » Des ateliers ont clos cette matinée :
maximum d'explications sur le « Coeur ar-  « Initiation a la marche nordique
tificiel, une réalité d'aujourdhui ». e

plan de la
qualifica-

tion et de
la technici-
té. Par ail-
leurs, un
effort im-
portant est
fait par les
chirurgiens
vis-a-vis de
leurs  col-
legues car-

,,,,,, -

depuis les années 90 avec une légére
augmentation depuis 2011. Cela est es- &
sentiellement d a la baisse importante
des accidents mortels de la route. Co- |1
rollairement, on note une augmentation ||
de I'dge des donneurs. §
Le Dr KINDO a ensuite passé en revue

 Atelier de Qi Gong du cceur
o Initiation aux gestes d'urgence

» Enfin, un Apéritif déjeunatoire et un
concert ont mis le point d'orgue a cette
deuxiéme JOURNEE DU cleeUR



Quinzaine du Diabete

L

La quinzaine du Diabete a été dignement >»> Les résultats sont éloguents :
honorée dans le Territoire 4 avec nombre » Nombre de dépistages : 2 430

de dépistage :

14/11 CSC PAX 70
17/11 CSC WAGNER 100
18/11 ALESOS ECLUSE 48
18/11 CSC PAPIN 35
19/11 ALEOS ROMAIN 60
20/11 ALEOS LES CIGOGNES 48
20/11 ESPACE SANTE ACTIVE 85
21/11 CSC PAPIN 75
21/11 CSC PORTE DU MIROIR 51
22/11 MARCHE COUVERT 1140
24/11 ADOMA PROVENCE 95
25/11 ALEOS LA ROCHELLE 70
26/11 UNIVERSITE FONDERIE 240
27/11 CSC LAVOISIER 121
27/11 ADOMA SOLEIL 128
28/11 AFSCO 64
TOTAL 2430

1309 femmes soit 54 %

1121 hommes soit 46 %

Taux anormaux : 8 %

Taux suspects: 10 %

Taux dans la norme : 82 %

Taux anormaux ou suspects de diabé-
tiques non connus : 40 %

Taux anormaux ou suspects de diabé-
tiques connus : 60 %

¢€<¢ ¢ ¢

<

Plus les dépistages sont réalisés, plus nous
hous rendons compte que nombre de diabé-
tiques s'ignorent.

Nous avons la encore a nous mobiliser parce
que nous savons que le diabéte non connu,
non controlé,... est un fléau et touche d'une
maniere insidieuse mais sévere les malades
cardio-

vasculaires.

Beau travail L2

du Collectif , 3
regroupant -—
AFD68, AC,

FranceAV68, et Insulib

CONFERENCE MEDICALE
« L’avenir de voire cosur
& portée de mains »

MERCREDI 18 MARS 2015
Foyer St-Louis
59, rue de Mulhouse
SAINT-LOUIS

ANIMATIONS DE 18H A 19H30

= Mesures de glycémie capillaire et
de tension artérielle

CONFERENCES DE 19H30 A 22H

+ 19h30 : Ouverture par Monsieur le Maire
& Présentation des associations
Alsace-Cardio & Arcal

- 20h : Les Nouveautés en Cardiologie en 2015
+ 20h30 : Syndrome de I'Apnée du sommeil

= 21h00 : Diabéte & Coeur

QUVERT A TOUS
ENTREE GRATUITE

Alsace Cardio

M. VIRTEL - 06.76.28.49.51
pvirtelabsacecardio@free fr

NI M™ CRONMUS - 06.60.12.40.57

Conférence médicale a SAINT-LOUIS—Foyer
Saint-Louis, 59, rue de Mulhouse

v

De 18:00 a 19:30

Mesures de glycémie capillaire et prise de
tension artérielle

19:30

ouverture de la soirée par Monsieur le
Maire et présentation des associations or-
ganisatrices : ALSACE-cARDIO et ARCAL
20:00 les nouveautés en cardiologie pré-
sentées par le Dr Jean-Pierre MONAS-
SIER, chef du service de cardiologie de
I'Hopital Schweitzer de Colmar

20:30 Syndrome de I'Apnée du sommeil par
le Dr Jean-Marc ZIPPER, pneumologue au
CH de Mulhouse

21:00 Diabete et Coeur par le Dr Andréa
BOHEN, diabétologue



A Ribeauvillé...

ALSACE-CARDIO

Comme lillustre I'article paru dans le journal d'informations de la Ville
de Ribeauvillé « Bien vivre... a Ribeauvillé », ALSACE-cARDIO organise,
avec le concours de la ville, un cycle de conférences informatives sur
les risques cardio-vasculaires

Association de Familles et de Malades
ou Opérés Cardlio-vasculaires

ilesques cardlo-vasculalres Qu| 7 Pourqum ? Preventlon ?

Les maladies cardio-vasculaires son uxieme cause de déces en Alsace!
Forts de ce constat plus qualarmant, la trés active association « Alsace-Cardio » et la Ville de Ribeauvillé proposeront a la
population au printemps 2015 un cycle d'information sur les risques cardio-vasculaires ouvert a tout public.

années dans cette démarche de prévention en liaison avec les
médecins spécialistes intervenants, avec le soutien de nombreux
organismes et de municipalités. Les formations identiques déja
organisées dans d"autres villes ont connu un trés vif succes.

Le cycle comportera une Conférence initiale le 19 mars
2015 a la Salle du Théatre derriere la Mairie. Celle-ci sera suivie
tous les 15 jours de 4 ateliers de formation dont les dates restent a
confirmer et qui pourront porter sur les sujets suivants: les gestes

Ce sujet est d’'une importance croissante au fil des ans. En effet, qui sauvent (avec exercices sur mannequin), manipulation d'un
de 2003 a 2011, le nombre d’accidents vasculaires cérébraux défibrillateur, les troubles du sommeil et 'apnée du sommeil, la
{AVC) a augmenté en Alsace de plus de 65 %. Les maladies diététique. les accidents vasculaires cérébraux, ou autres.
cardio-vasculaires (dont I'angine de poitrine, I'infarctus du Toutes les informations utiles paraitront dans la prochaine
myocarde, les AVC) sont la deuxieme cause de déces dans revue municipale, dans la presse et apparaitront sur

la région (4000 morts par an) & un niveau trés supérieur i la Uaffichage électronique urbain et par affichage papier.

S oe—— T

moyenne frangaise. Les AVC touchent des sujets de plus en plus
jeunes. Lhypertension artérielle, le diabte (+60 % de déces

en 10 ans!) et les troubles du sommeil prédisposent également
aux maladies cardio-vasculaires qui sont aggravées par notre

alimentation de plus en plus déséquilibrée et notre mode de vie = : e
o sur Uéquilibre. La prévention des chutes est un élément

Afin de permettre le Bien Vivre a Ribeauvillé et surtout
le Bien Vieillir, nous vous annoncons déja que la Ville

en partenariat avec la MSA organisera également an

4 trimestre 2015 une série de 10 séances de travail

déterminant du maintien de Uautonomie et doit éire prise

Linformation de la population est fondamentale car plus la en consideration des années avant Uaccident.

prise en charge est précoce, plus les complications reculent.
I7association Alsace-Cardio est engagée depuis plusieurs

s o
Détails a suivre...

e

w/lﬁl Bien vivre a...
(@
Décembre 2014 - n° 26 | 57 NS ibeauvillé
La télémédecine : soutenir la e d’établir un diagnostic,
dynamique de déploiement... pour e d’assurer un suivi du patient dans
plus de qualité et dle sécurite des le cadre de la prévention ou un suivi
) solns: post-thérapeutique,
La télémédecine regroupe I’ensemble o de requérir un avis spécialisé,
des pratiques médicales permettant de " e de préparer une décision thérapeu-

mettre en rapport, par la voie de nou-
velles technologies, soit le patient et
un ou plusieurs professionnels de san-
té, soit plusieurs professionnels de santé entre
eux.

La télémédecine peut permettre :

tique,

e de prescrire des produits, de pres-
crire ou de réaliser des prestations ou des
actes,

d’effectuer une surveillance de I’état des patients.

Voir : http://www.leciss.org/télémédecine




Quelques vers du Poete...

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son coeur;
Sans remord, sans regret, sans vegarder ['heure;
Aller de (avant, arréter d'avoir peur;

Car, d chaque dge, se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son corps;
Le garder sain en dedans, beau en dehovs.

Ne jamais abdiquer devant un effort.

L'dge n'a rien d voir avec la mort.

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de pouce
A ceux qui se sentent perdus dans la brousse,
Qui ne croient plus que la vie peut étre douce

Et qu'il y a toujours quelqu'un d [a rescousse

Vieillir en beaute, c'est vieillir positivement.
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d'antan.
Ftre fier d'avoir les cheveux blancs,

Car, pour étre heureux, on a encore le temps.

Vieillir en beauté, c'est vieilliv avec amour,
Savoir donner sans rien attendre en retour;
Car, ou que [on soit, d ['aube du jour,

Iy a quelqu'un a qui dire bonjour.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec espoir;
Ttre content de soi en se couchant le soir.
It lorsque viendra le point de non-recevoir,
Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au revoir.
Par Philippe NOIRET

Vieillir en beauté, c’est vieillir.avec son coeur ...

4

Une info.... Un concert

ALSACE-CARDIO organise un con-
cert le 29 avril prochain a I'Hopital
SCHWEITZER a Colmar.

Le groupe de voix corses Voce di u
sessant'ottu
taire.

en sera le presta-

Un avant-go(t :
https://www.youtube.com/watch?
v=4wgv3vANVrk

Cest sur la proposition de ces
chanteurs qu'aura lieu ce concert
dans la trés belle chapelle de I'Ho-
pital colmarien. Les bénéfices en
reviendront a
ALSACE-)
cARDIO et
permettront

de financer
d'autres ac-
tions en plus
de celles déja
en cours.

VENEZ NOMBREUX |



https://www.youtube.com/watch?v=4wgv3vANVrk
https://www.youtube.com/watch?v=4wgv3vANVrk
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Le DOSSIER MEDICAL

MILLIONS.
6?71.\415\1’:&\*1‘%

&
‘.

Toute personne majeure peut accéder a son dossier médical quel que soit le profession-
nel de santé ou I'établissement qui le conserve, sans avoir a donner les raisons de sa de-

Un dossier de http://www.66millionsdimpatients.org

mande. (attention a certaines dispositions particuliéres...)
UE CONTIENT-IL?
©0 ‘ COMMENT
Y ACCEDER ?

Les résultats d'examen Les comptes-rendus
Les feuilles
Les correspondances ioti
entre professionnels Les prescriptions

4

Du médecin traitant ou
hospitalier

( )
Du médecin du travail
\ J

|

( 3

Du médecin conseil de
la sécurité sociale

|
s \
Des infirmiers
\ J
|
s \
Des pharmaciens
\ J
|
4 \
D'autres professions
paramédicales
De quoi parle-t-on?

Le dossier medical est un en-
(physiques ou informatisés) qui
affecté la santé de cette per-
rendu, résultats de labora-

Via une lettre recommandée
avec Accusé de réception et
photocopie d'une piéce
d'identité (ou livret de famille si
la demande émane des parents)

Selon lecodedela o
santé, le dossier
médical doit étre
conservé 20 ans.

!,
"
La consultation du -

dossier sur place est gratuite

(photocopie et envoi peuvent
étre payants).

Les informations doivent étre

communiquées dans un délai

de 8 jours.

e LES RECOURS
EN CAS DE REFUS

PROFESSIONNEL DE SANTE
EXERCANT EN LIBERAL

Recours auprés de son
Conseil de I'Ordre, ou devant

le tribunal d'instance auprés
du juge de proximité.

ETABLISSEMENT
DE SANTE PRIVE

Recours devant la Commission
des relations avec les usagers

de 'établissement, ou devant le
tribunal d'instance auprés du
juge de proximité.

ETABLISSEMENT

DE SANTE PUBLIC
Recours devant la Commission
des relations avec les usagers

de I"établissement, ou devant
Ie tribunal administratif auprés
du juge des référés,

@

®

semble de documents
retrace des épisodes ayant
sonne (lettre, notes, compte
toire, film radiologique...)
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Collectif Interassociatif Sur la 5anté

1. CE QUE PREVOIENT LEs
TEXTES

LFSS pour 2015

- Tiers-payant au profit des bénéfi-
ciaires de I'ACS (article 41)

« Art. L. 863-7-1. - Lesbénéficiaires
de la déduction prévue a larticle L.
863-2 bénéficient du tiers payant sur
la part des dépenses prise en charge
par |'assurance maladie obligatoire, ain-
si que sur la part des dépenses cou-
verte par leur contrat d'assurance
complémentaire de santé sélectionné
en application de larticle L. 863-6,
pour l'ensemble des actes et presta-
tions qui leur sont dispensés par les
professionnels de santé. Ce tiers
payant est mis en oeuvre pour la déli-
vrance de médicaments, dans le res-
pect des conditions fixées au troisiéme
alinéa de larticle L. 162-16-7. S'agis-
sant des actes et prestations dispen-
sés par les médecins, il n'est pas mis en
oeuvre lorsque le bénéficiaire se
trouve dans l'une des situations pré-
vues a l'avant-dernier alinéa de l'article
L. 162-5-3. [non respect du parcours
de soins]

« Un décret détermine les modalités
du tiers payant permettant aux pro-
fessionnels et aux établissements de
santé qui le souhaitent d'avoir un inter-
locuteur unique. Il précise notamment,
a cet effet, la procédure applicable
entre les professionnels de santé et
les organismes d'assurance maladie,
d'une part, et celle applicable entre les
organismes d'assurance complémen-
taire de santé et les organismes
d'assurance maladie, d'autre part. » ;

S

!

LE TIERS-PAYANT GENERALISE (TPG)

« Suppression des franchises et de
la participation forfaire d'un euro
pour les bénéficiaires de |'ACS

(article 42)

Tiers-payant :

X I . .
a l'obligation
Parce qu'il n'est pas toujours possible,
Parce qu'il n'est pas toujours nécessaire,

MG France REFUSE

que le tiers-payant devienne obligatoire.

a des garanties

Parce qu'il est trop souvent aléatoire,
Parce que le généraliste ne peut pas passer
du temps-médecin pour percevoir 6,90€,

Parce que pour cette raison,

le tiers-payant est deux fois plus utilisé

par les radiologues, gastro-entérologues 3
et cardiologues que par les généralistes,

MG France EXIGE

que le tiers-payant soit simple et garanti,
chaque fois qu'il est nécessaire.

S

10. CONCLUSION - POSITION DU
CISS

La généralisation du tiers-payant nous
semble une mesure de bon sens et ef-
ficace pour faciliter l'accés aux soins
pour tous et avec le grand avantage de
he pas coliter plus cher a la collectivi-
té.

La généralisation du tiers payant, ¢a
fonctionne chez le pharmacien.
L'absence d'avance de frais existe déja
pour les patients CMU-c ou encore
lorsqu'on se rend chez le pharmacien,
on sait donc que c'est a la fois possible
de le mettre en place et que cela fonc-
tionne...

Par ailleurs, la généralisation du tiers
payant pourrait méme entrdiner des
économies en réorientant vers la ville
toutes les personnes qui consultent a
I'hopital parce qu'il n'y a justement pas
d'avance de frais ay faire...



Comité ALSACE-CARDIO

Bureau Administrateurs
Nom Prénom Fonction Adresse Téléphone
EMMENDOERFFER | Daniel Président 4 rue des Bouleaux gg gg Z gg gz
68140 MUNSTER president@alsace-cardio.org
GERSCHHEIMER Auguste Vice-président |3 rue Gast 06.81.40.80.02
o gerschhiemer.auguste@
Territoire 1 67400 ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN orange fr
[P P 0388 18 19 80
LANZI Georges Vlce. pr.e5|dent 6 rue de Vendenheim 06 09 75 43 88
Territoire 2 67116 REICHSTETT georgeslanzi@alsace-cardio.org
GRANDADAM Marie- Vice-président |2 rue des Pruniers 03.89.73.35.63
T marie-france.g@orange.fr
France Territoire 3 68150 RIBEAUVILLE
: [P H 0389650663
VIRTEL Pierre Vlce' pr'e5|dent 51 avenue Alphonse Juin 06 76 28 49 51
Territoire 4 68100 MULHOUSE pvirtel.alsace.cardio@free fr
o Ltai i 03.89.80.74.25
KNICHEL Mirianne Secrétaire 43 rue de Turkheim 06.43.03.67 57
68000 COLMAR mirianne.knichel@gmail.com
MONIATTE- Anne Secrétaire ad- |16 rue de I’Altenberg U B D00
o moniattanne@free.fr
MERTZ jointe 67220 NEUBOIS
: 4 : 03.89.79.20.48
SPINNER Henri Trésorier 8 rue du Neufeld 06.08.93.47 90
68920 WINTZENHEIM henri.spinner@neuf.fr
ROHFRITSCH Jean-Marie |Trésorier ad- 33 rue de Lattre 06.61.18.00.85
joint 68125 HOUSSEN gazette@alsace-cardio.org
BALLAY Dominique |Médecin 18 rue du Cardinal Mercier 06 62 65 30 40
dominique.ballay@wanadoo.fr
90000 BELFORT
iei 03.89.77.48.11
BURGER Bernard 12 rue des Cerisiers 06.75.22'57 28
68140 STOSSW'HR b_burger@zfree.fr
H 03 89 37 97 23
HABLAINVILLE Gilbert 21 rue des Vergers 06 11 14 27 14
68800 THANN gilbert.hablainville@sfr.fr
, i 03.89.76.68.93
HECKMANN Yves 28 route d’Issenheim 06.70.12.52.42
68500 GUEBWILLER yvan.heckman@hotmail fr
HEINTZ Iréne 1 rue du Jasmin 038866 10 46
67400 ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN
i i 03 88 3330 38
ROBERT Guillaume 4 rue Louis Pasteur 06 32 77 83 50
67800 BISCHHEIM starkomputer@orange.fr
- i 03 89 5501 31
ROUCHER Alain 2 rue des Champs 06 08 16 66 45
SARRAZIN 68310 WITTELSHEIM alain.roucher-sarrazin@wanadoo.fr
CERF Jacky 3, rue de Wesserling 06.09.85.95.96

67000 STRASBOURG

cerfi@orange.fr

Au Coeur des médias

= Rendez-vous sur le site de I'Alliance du Ceeur :

http://www.alliancecoeur.fr/

= Pour en savoir plus sur les Etablissements de Santé de la France entiere : http://

www.scopesante.fr — vous y trouverez toutes les infos uftiles

= Le site de la Haute Autorité de Santé fourmillent d'informations www.has-sante.fr
— Les « Im-patients » trouvent leur bonheur sur:http://www.66millionsdimpatients.org/

= Un documentaire sur le TAO https://www.youtube.com/watch?v=qs2METrcoG0O
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Date Lieu Manifestation
“
06/03/2015 |Colmar Conférence « Bien vieillir » au Diaconat
12/03/2015 |Drulingen Conférence « AVC—Infarctus »
13/03/2015 |Mackwiller Gestes d’Urgence
14/03/2015 |Kaysersberg Assemblée Générale d’ALSACE-CARDIO
18/03/2015 |[Saint-Louis Conférence MCV
19/03/2015 |Ribeauvillé Conférence et Ateliers
. Conférence « L’Alimentation et I’activité phy-
19/03/2015 |Drulingen .
sique »
19/03/2015 |Strasbourg Journées diététiques
20/03/2015 |Weyer Gestes d’Urgence
26/03/2015 |Drulingen Conférence « Le Diabéte et vivre avec »
27/03/2015 |Waldhambach Gestes d’Urgence
28/03/2015 |Mulhouse Parcours du Coeur « scolaire »
28 & Strasb Col
rasbourg, Lolmar, Parcours du Ceeur avec FFC
29/03/2015 |[Mulhouse, Ranrupt
02/04/2015 |Ribeauvillé Atelier Signes d’alerte des MCV—lJeanne d’Arc
09/04/2015 |Drulingen Conférence « Le Sommeil et la Santé »
10/04/2015 |Diemeringen Gestes d’Urgence
18/04/2015 |Strasbourg Salon « Les Seniors dans la Ville »
23/04/2015 |Drulingen Gestes d’Urgence
24/04/2015 |Pfaffenheim Conférence MCV
Groupes de COLMAR - STRASBOURG - Pour toute précision complémentaire, s’adresser au
parole MULHOUSE Président president@alsace-cardio.org
ou tél.: 03 89 77 00 47

¥ Consulter le site WWW.alsace-cardio.org
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Invitation ...
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Assemblée Générale d'ALSACE-cARDIO

La Gazette n° 27

Directeur de la publication :

Daniel EMMENDOERFFER
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Daniel EMMENDOERFFER
Secrétaire - Révision:

Mirianne KNICHEL
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Georges LANZI

Auguste GERSCHHEIMMER
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Conception, mise en page Ga-
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Cette AG aura lien, comme |'an dernier, a
la CCAS de Kaysersberg, 2 rue René Le Guen
le samedi 14 mars prochain a 9 heures

<¢ceeecee

@ Vous étes-vous inscrits ? (possibili‘re jusqu'au 1 mars 2015 en
@ envoyant votre reglement au trésorier Henri SPINNER)

Avez-vous précise votre choix de plat principal (viande ou pois-
M son) ? (le préciser a Henri)

qures les points habituels d'une AG, nous aurons le plaisir

@ d'avoir des communications de :

® = Docteur BIEGLE, rééducation apres AVC

® = Madame BREYSACH d'Apd'lLib

e

ALSACE-CARDIO ® N'oubliez pas : il y a des places d'administrateurs a prendre.

® Si vous estimez pouvoir apporter un peu de votre temps pour
que notre association vive, portez-vous candidats ! :
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Médecine chinoise et Climatologie
La théorie du yin yang et des cycles sa phase manifeste de reflux maximal (Liu).

énergétiques célestes et terrestres ponc o sU WEN NEL KING il est indiqué
est un des fondements essentiels de g0 non seulement I'énergie interne s'ac-

la //thegr;e mec/hca/extclh{nmse.. ﬁ e/og corde aux cycles externes selon les heures
celle-ci, les cycles exterieurs INTIUENT gy o q jours, mais aussi selon les saisons.

directement sur les cycles de produc- Quand il y a désaccord et que I'on veut
tion et de circulation des énergies in- ...staurer” |'harmonie, on cherche avant
ternes, énergies internes dont le Qi 1o+ 4 rétablir ces concordances. Pour cela
et le sang circulant dans les merld{ens on peut appliquer la régle Mére Fils & la
,, forment les composants essentiels. psopie des points saisonniers, laquelle ex-
L'énergie Qi et le sang Xue sont a la fois pjique que I'activité des méridiens et des

agents’ des énergies externes mais aussi p,in+s yapient avec les saisons. Le SU WEN

‘témoins' de leur influence. Quand les
cycles internes et externes sont en accord,
c'est signe de santé. Quand il y a désac-
cord, ou bien des symptdmes pathologiques
se manifestent déja, ou encore seulement
les conditions de leur apparition sont pré-
Sentes.

La regle Midi - Minuit (Zi Wu) établit que
I'on peut intervenir au cours d'une journée
de maniére efficace pour disperser une
énergie trop abondante lors de sa phase
manifeste de flux maximum (Zhu) et pour
tonifier une énergie en insuffisance lors de

précise que si les
méridiens sont en
résonance avec les
saisons, ils sont
également définis-
sables comme
"Mattres des trai-
tements" selon les
associations entre
les saisons et les 5
Mouvements.

http://www.calendrier-chinois.org/drupal/

N
il @ il:
\~\-- /




