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Edito 
/ƘŜǊǎ !ƳƛǎΣ 

 

9ƴƎŀƎŞ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝŦ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ 
ŘŜ ол ŀƴǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǎƻƴ ŞǾƻƭǳπ
ǝƻƴΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ŎŜǎ ŘƛȄ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ 
ŀƴƴŞŜǎΦ 
bƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ ƻƴǘ 

Ǿǳ ƭŜ ƧƻǳǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мфул-мффл ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΦ [Ŝ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Şǘŀƛǘ 
ŀƛǎŞΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦŀŎƛƭŜǎ Ł ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ ŎŀǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ 
ƴƻǎ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ŎƻƴǎǝǘǳŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ ƳŞπ
ŘƛŎŀƭΦ bƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ł ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ƳŀƭŀŘŜǎ ŀǧŜƛƴǘǎ ŘŜ ǘŜƭƭŜǎ ƻǳ ǘŜƭƭŜǎ ŀũŜŎǝƻƴǎ ǎŜ ǇƻǎŀƛŜƴǘ Ŝǘ ǎǳǊπ
ǘƻǳǘ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ł ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜǊΦ [ŜǳǊ ŀŘƘŞǎƛƻƴ Ŏƻƴǎǝπ
ǘǳŀƛǘ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜ ǳƴŜ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜ ƻŎǘǊƻȅŞŜ Ł ƴƻǘǊŜ ŜƴƎŀπ
ƎŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƳşƳŜ ζ ǳƴ ǇǊƛȄ η Ł ǇŀȅŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ 
ŘƻƴƴŞŜǎΦ /Ŝ Ŧǳǘ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ƅƻǊƛǎǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ 
vǳΩŜƴ Ŝǎǘ-ƛƭ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Κ ¢ƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ǎƻǳũǊŜƴǘ ŘΩǳƴ 
ƳŀƴǉǳŜ Řǳ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀũŜŎǘŞŜǎ 
ǇŀǊ ǘŜƭƭŜ ƻǳ ǘŜƭƭŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ł ƭŜǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴπ
ƴŜƳŜƴǘ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ LƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞ 
ǇŀǊ ƭŁΦ bƻǘǊŜ ζ ŦƻƴŘǎ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜ η ǎΩŜǎǘ ŞǾŀǇƻǊŞΦ 
aŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴŜ ǎƛƎƴƛŬŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀ ŘƛǎǇŀǊǳΦ Lƭ ŀ ǇǊƛǎ ǳƴŜ 
ŦƻǊƳŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜ Υ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴǘ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ŬŘŝƭŜ Ł ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 
Lƭ ǇǊŞŦŝǊŜ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ Ƴŀƛƴ ŎƛōƭŞǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΨƘǳƛΣ ōƛŜƴ ŘŜǎ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŀǎǎƻπ
ŎƛŀǝŦ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǾŀǊŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎΦ {ƻƭƭƛŎƛǘŞǎΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǇǊşǘǎΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ 
ŀŎǝƻƴǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎΣ Ł ǎŜ ƳŜǧǊŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ǎŀƴǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŀŘƘŞπ

*ÕÉÎ ςπρυ 
.ÕÍÅǲÒÏ ςψ 



­ -= IłIKENA AOP PKQFKQNO =QT KN@NAO @Q ?œQN ® 
3ER=NKH 

9/h¦¢9 {!b¢9 /h9¦w 

bϲ !½¦w Υ  

лумм лфф лфу  
!±L{ !¦·  

t9w{hbb9{ {9¦[9{ 

±ƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ 

ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ !ǎǎƻŎƛŀπ

ǝƻƴ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ ƻǳ 

Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ Ǿƻǎ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜǎΦ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜπ

ǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘ ƳƻǊŀƭ 

ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Φ 

!tt9[9½ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŭπ

ƎǳǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŀōƭŜŀǳ ŘŜ 

ƭŀ ǇŀƎŜ мл ŘŜ ƭŀ DŀȊŜǧŜΦ 

{ǳǊ w5[су Υ  ŘŜǎ ŎƻƴŦŞπ

ǊŜƴŎŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ 

ǇŀǊ ALSACE -CARDIO  
Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞ 

ŘŜ ǎƻǳǝŜƴΦ [Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

Ŝǘ ƭŜǎ ǝǘǊŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ŎƻƴŦŞπ

ǊŜƴŎŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊŞŎƛπ

ǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƻƴŘŜǎ ŘŜ 

w5[суΦ 

{ƻȅŜȊ ŀǧŜƴǝŦǎΥ ƛƭ ȅ ŀ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 

н 

5ƻƴƴŜȊ-ƴƻǳǎ ǾƻǘǊŜ ŀŘǊŜǎǎŜ 

ŜƳŀƛƭΣ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ  

Ý ƭŀ DŀȊŜǧŜ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ  

Ý ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

ƛƴŦƻǎ 

Ý ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŞŎƘŀƴπ

ƎŜǊ 

9ƴǾƻȅŜȊ-ƭŀ Ł  

ƎŀȊŜǧŜϪŀƭǎŀŎŜ-ŎŀǊŘƛƻΦƻǊƎ 

ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ƴƻƳΣ ǇǊŞƴƻƳ Ŝǘ 

ŀŘǊŜǎǎŜ  ǇƻǎǘŀƭŜ 

ǊŜǊ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ bƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ 
ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜǇŜƴǎŜǊ ƭŜǳǊ ǇǊŀǝǉǳŜΣ ƛƴǾŜƴǘŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ 
ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
! ŎŜƭŀ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴŜ ŎǊƛǎŜ Řǳ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƴƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ  
aƻƛƴǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎΣ ŘŞƧŁ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǊŜŎŜǧŜǎΦ tǳƛǎ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ Ƴƻǘ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ŎƻǳǊŜƴǘ Υ ζ wŜǎǘǊƛŎǝƻƴ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜ ηΦ ¢ŀǊƛǎǎŜπ
ƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǳōǾŜƴǝƻƴǎΣ Ǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŘŜπ
ƳŀƴŘŜǎΣ ŘŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŜȄǇƻƴŜƴǝŜƭǎ Ł ŦƻǳǊƴƛǊΦ /Ŝǎ Ŭƴŀƴπ
ŎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘŜǾŜƴǳǎ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜǎΦ 
bƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ !ƭǎŀŎŜ-/ŀǊŘƛƻ ōŞƴŞŬŎƛŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŝǊŜǎ ƻǳ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ ŘŜ ŬƴŀƴŎŜπ
ƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ /ŀƛǎǎŜ ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀǊǝŎƭŜ рл ŘŜ ƭŀ 
ƭƻƛ Řǳ нн ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмпΦ [ŀ /ŀƛǎǎŜ tǊƛƳŀƛǊŜ ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀπ
ŘƛŜ ƴƻǳǎ ŀΣ Ŝƴ ŜũŜǘΣ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎƻǳǘŜƴǳŜΦ 
/ǊƛǎŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΣ ŎǊƛǎŜ Řǳ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Υ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǊŜǇŜƴπ
ǎŜǊ ƴƻǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŘŀǇǘŜǊ Ł ŎŜǧŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ {ƻȅƻƴǎ ƛƴǾŜƴπ
ǝŦǎ Ŝǘ ǇǊŀƎƳŀǝǉǳŜǎ Υ 
¶ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŀŎǝƻƴǎ ŘŜ ζ tǊŞǾŜƴǝƻƴ {ŀƴǘŞ η Υ ŎƻƴŎƭǳƻƴǎ ŘŜǎ ǇŀǊπ
ǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ όǾƛƭƭŜǎΣ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎΧύ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ 
Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǝƻƴ ǎŀƴǘŞ 

¶ ƴŜ ǎƻȅƻƴǎ Ǉŀǎ ŞƎƻƠǎǘŜǎ Ƴŀƛǎ ŎƻƻǇŞǊƻƴǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀπ
ǝƻƴǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎΦ /ǊŞƻƴǎ ŘŜǎ 
Ǉƻƻƭǎ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŞƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜǎ ŘΩƻōƧŜŎπ
ǝŦǎ 
ǊŜƴŦƻǊœƻƴǎ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ζ !ƭƭƛŀƴŎŜ Řǳ 
/ǆǳǊ η ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŀŎǝƻƴǎ 
Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǇŀǎΣ ǳƴ ƧƻǳǊΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻǳŜǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ 
ǇƻǳǊ  ŀǎǎǳǊŜǊ ƴƻǘǊŜ ǇŞǊŜƴƴƛǘŞΦ 
!ƳƛǝŞǎ Ł ǘƻǳǎ  

Auguste GERSCHHEIMER 

Vice-Pr®sident ALSACE -CARDIO T1   

tƻƳǇŜȊΣ ǇƻƳǇŜȊΣΦΦΦ 



tƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘŀǊŘŀǘŀƛǊŜǎ  

tŜƴǎŜȊ Ł ƭŀ  

 

 

9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ Ł ALSACE -

CARDIO  de mettre en 
ïuvre ses activit®s  
9ƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŎƘŀƴƎŞ Υ  

ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł нл ϵ Φ  

όнрϵ Ŝƴ нлмс !D нлмрύ 

bΩŀǧŜƴŘŜȊ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ 

ƳŜǧǊŜ Ł ƧƻǳǊΦ  

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ 

ŘΩŀǾŀƴŎŜΦ 

9ƴǾƻȅŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƘŝǉǳŜ  

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ  

ŀǳ ¢ǊŞǎƻǊƛŜǊ Υ  

IŜƴǊƛ {tLbb9w 

уΣ ǊǳŜ Řǳ bŜǳŦŜƭŘ 

суфнл ²Lb¢½9bI9La 
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψ  

bƻǳǎ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ǘƻǳǎ 

ŘŜǎ ŀƳƛǎ ƻǳ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ǉǳƛΣ 

ŘŜ ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴΣ ǎƻƴǘ 

ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ Ƴŀƭŀπ

ŘƛŜǎ Ŝǘ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŎŀǊπ

ŘƛŀǉǳŜǎΦ 

Cŀƛǎƻƴǎ-Ŝƴ ŘŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ 

ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 

tƭǳǎ ƴƻǳǎ ǇŝǎŜǊƻƴǎ 

ƭƻǳǊŘǎΣ  Ǉƭǳǎ ƴƻǘǊŜ ŀŎǝƻƴ 

ǎŜǊŀ ŎƻƴƴǳŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜ Ŝǘ 

ǾŀƭƻǊƛǎŞŜΦ 

о 

URGENT  

­ -A OQ??ŁO J§AOP L=O ŞJ=Hs H§ł?DA? J§AOP L=O B=P=Ht ?§AOP HA 

?KQN=CA @A ?KJPEJQAN MQE ?KILPA® 

4EN 8EJOPKJ $DQN?DEHH 

Bient¹t les Vacances.  
 
Alors, Bonnes Vacances ¨ tous. 

 
Soyez en forme en septembre 2015 et 
les mois suivants pour: 
Y Parler autour de vous de notre association. A 
ce propos, nõavait- il pas ®t® question, lors de 
notre AG ¨ Kaysersberg, que chacun de nous 
fasse adh®rer un ou deux nouveaux membres. 
Expliquer aux enfants, petits- enfants notre 
d®marche qui peut aussi devenir la leur 
Nous devons °tre 1000, 2000 ou m°me plus ! 
Voir le cartouche de droite en jaune  

Y Participer ¨ lõorganisation des manifestations 
(Conf®rences, D®pistages en Super/
Hypermarch®s)  
Chaque manifestation demande la pr®sence de 
4 ¨ 5 personnes dont une infirmi¯re pour lõani-
mation et lõencadrement.  
Cõest simple, amusant, formateur, engageant,é 

Y Assister aux conf®rences parce que chacune 
dõelles apporte un lot de nouvelles connais-
sances et emmenez- y des amis, des connais-
sances, des voisins 

Mirianne et Fernand qui, tous 
les mois, proposent une sortie 
de marche ¨ pied. 
Il y en a pour tous les niveaux, 
mais toujours int®ressante par 
leur lieu et son but. 
Que 
ceux 
qui ont 
d®j¨ 
partici-
p® en 
parlent 
autour 
dõeux. 
Pour 
les 
autres, 

 inscrivez-vous aupr¯s de  
Mirianne qui est aussi notre 
secr®taire 

Sorties en balades avec... 


