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ASSOCIATION DE FAMILLES ET
DE MALADES OU OPERES
CARDIOVASCULAIRES

RAPPORT D’ACTIVITES 2019

2019 a été comme les années précédentes bien fournie en sollicitations diverses salons,
foire, parcours du coeur avec pour point d’orgue nos deux Journées du Coeur a Strasbourg

et Colmar.

1 — Manifestations Alsace-cardio .( Avec Alliance du coeur ou nos partenaires)
7.01.2019 — Copil de préparation de la Journée du Coeur a Strasbourg

8 et 9.01. 2019 — Groupe de travail sur brochures « cool la vie » a Colmar
12.01.2019 — Repas des Voeux a Strasbourg

14.01.2019 — Réunion des représentants des usagers a Colmar
20.01.2019 — Repas des Voeux a Kingersheim

22.01.2019 — Rencontre santé a Munster:I’activité physique

22.01.2019 — Présentation de la CDU a la CME de Schweitzer

26.01.2019 —repas des Voeux a Kaysersberg

28.01.2019 — Réunion des infirmieres bénévoles de I’Association
22.02.2019 — Journée du Cceur a Strasbourg pour Alliance du Coeur
25.02.2019 — Réunion certification Hopital Pasteur a Colmar

1.03.2019 — Réunion bilan de la certification a Pasteur a Colmar

26 et 27.02.2019 — Groupe de travail Brochures « cool la vie »a Munster
5 et 6.03.2019 — Groupe de travail pour brochures « cool la vie » a Munster
27 et 28.03.2019 - Groupe de travail pour brochures « cool la vie » a Munster
5.04.2019 — Assemblée Générale de France Assos Santé a Strasbourg
13.04.2019 — Salon des Seniors a Strasbourg

25.04.2019 — AG Réseau Santé Colmar

29 et 30.04.2019 — Groupe de travail brochures « cool la vie » a Munster
5.05.2019 — Parcours du Coeur a Ranrupt et Colmar

10 au 19.05.2019 — Foire de Mulhouse avec dépistages

19.05.2019 — Journée des Associations a Munster

28.05.2019 — Interview pour clip aux NHC de Strasbourg

6 et 7.06.2019 — Groupe de travail brochures « cool la vie » a Munster
16.06.2019 — Foulées de la Ligue a Colmar

24 et 25.06.2019 — CA et AG d’Alliance du Coeur a Mosne

2.07.2019 — Préparation projet des RU a Schweitzer

8 et 9.07.2019 — Groupe de travail brochures « cool la vie » a Munster
17.07.2019 — Projet avec les Jardins d’Arcadie Colmar

31.07 au 4.08.2019 — Stands au Tour d’Alsace cycliste

27 et 28.08.2019 — groupe de travail brochures « cool la vie » a Munster
9.09.2019 — Réunion projet RU a Munster

19.09.2019 — Réunion CRSA a I'ENA Strasbourg

24.09.2019 — Journées de l'insuffisance cardiaque a Colmar et Strasbourg
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28 et 29.09.2019 — Rentrée des Associations a Strasbourg

11.10.2019 — Journée du Coeur a Colmar pour Alliance du coeur
25.10.2019 — Table ronde sur la vaccination au NHC

29.10.2019 — Journée de I’AVC avec dépistages a Hautepierre — Strasbourg
8.11.2019 - Journée du diabéte avec Insulib au CD68

19 et 20.11.2019 — Ateliers « droits des patients » au Diaconat et Hopital Schweitzer a
Colmar

22.11.2019 - "Participation a Euro Dia au Conseil Départemental du 67
23.11.2019 — Salon du Diabéte avec AFD 67 a Strasbourg

26.11.2019 — Soirée prévention avec la MGEN a lllzach

28.11.2019 — Rencontre régionale France Assos Santé a Colmar
11.12.2019 — groupe de travail brochures « cool la vie » a Munster

2 — Réunions statutaires internes et externes

14.01.2019— Réunion du bureau Colmar

4.02.2019 — Réunion du CA a Colmar

12.02.2019 — Réunion de bureau Alliance du Coeur a Paris

16.03.2019 — Assemblée Générale a Kaysersberg

25.03.2019 — Réunion du CA a Colmar

23.04.2019 —réunion de bureau Alliance du Coeur a Paris

3.06.2019 — Réunion de bureau a Logelbach

24 et 25.06.2019 — Réunion bureau ; CA et AG Alliance du Coeur a Mosne
1.07.2019 — Réunion du CA a Colmar

9.09.2019 — Réunion de bureau a Colmar

21.10.2019 — Réunion du CA a Colmar

18.11.2019 — Réunion de bureau a Colmar

16.01.2019 — Réunion commission usagers CTS n°5 a Colmar (Daniel E.)
26.03.2019 — Réunion CTS n°5 a Pfastatt

22.05.2019 —9.10.2019 - Réunion commission usagers CTS n°5 a Colmar
28.10.2019 — Réunion CTS n°5 a Colmar

19.03.2019 — 25.06.2019 — 8.10.2019 — 10.12.19 -Réunion CPAM 68 (Bernard Burger)
10/1/19 au 18/12/19 : 32 Réunions CPAM 67 ( Insel Karin)

28/6/19 — A.G. de I'lréps a Strasbourg (Insel Karin)

3 — Conférences et Ateliers

13.02.2019 — Conférence a Herbitzheim sur la mémoire - 38

13.03.2019 — Conférence a Sarre-Union sur les directives anticipées - 20
15.03.2019 — Conférence a Altwiller sur I'insuffisance cardiaque - 10
27.03.2019 — Conférence a Sarre-Union sur la fin de vie - 24

2.05.2019 — Conférence a Guebwiller sur les MCV — 12

16.05.2019 — Conférence a Herbitzheim sur les facteurs de risque - 12
21.05.2019 — Conférence a Bust sur les facteurs de risque - 42
24.05.2019 — Conférence a Butten sur les facteurs de risque - 28
21.09.2019 — Journée a Drulingen sur ’AVC avec I’ARS - 90

24.09.2019 — Journée a Schweitzer Colmar sur I'insuffisance cardiaque — 50
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3.10.2019 — Conférence a Drulingen sur les antibiotiques — 30

15.10.2019 — Conférence a Lampertheim sur I'insuffisance cardiaque — 30
15.10.2019 — Conférence a Drulingen sur la fin de vie et directives anticipées — 8
29.10.2019 — Conférence a Drulingen sur la fin de vie et directives anticipées — 6
14.11.2019 — Conférences a Scherwiller sur le diabete et les MCV — 120
15.11.2019 - Conférence a Weislingen sur la fin de vie — 8

28.11.2019 - Conférence a Weislingen sur la fin de vie — 16

Total personnes rencontrées : 544

4- Cafés — Rencontres
22.01.2019 — Atelier rencontres activité physique a Munster — 12
19.02.2019 — Atelier rencontre lire une prise de sang — 12
19.03.2019 — Atelier rencontre sur I’AVC — 15
14.05.2019 — Atelier rencontre gestes d’urgence - 14

Total personnes rencontrées : 53

5- Actions de dépistage (glycémie et tension)

23.01.2019 Lycée Blaise Pascal Colmar 19
02.05.2019 Conférence Guebwiller 4
05.05.2019 Parcours du Coeur Ranrupt 58
19.05.2019 Journée des Associations Munster 39
16.06.2019 Foulées de la Ligue Colmar 59
29.10.2019 Journée de ’AVC HautePierre Strasbourg 58
14.11.2019 Journée prévention Scherwiller 47
26.11.2019 Soirée MGEN Espace 110 Illzach 19
29 et 30.03.19 Parcours du Coeur Domitys a Kingersheim 31
2.05.19 Conférence a Guebwiller 12
10 au 19.05.19 Foire expo de Mulhouse 947
29.09.19 Familiathlon a Mulhouse 120
TOTAL 1413

Total des personnes dépistées : 1413




Nous avons également participé aux dépistages de la Quinzaine du Diabéte a Mulhouse du
14 au 26.11.2019
Ces dépistages ont été effectués par nos infirmiéres bénévoles pour un total de 360 h.

6- Marches adaptées et atelier gym.

10 Janvier -autour de Turckheim

14 février - Autour des Trois-Epis

21 mars - Sentier de la Cité 14 Marckolsheim
11 avril - Lilienthal dans le Kayserstuhl

13 mai - Mackenheim - cimetiére juif

6 juin - Hirtzfelden

4 juillet - Le Schauenberg

ao(t 2019 - Lé Piémont entre Rosheim et Rosenwiller
19 septembre - Mont St-Odile

24 octobre - Versant sud du Petit Hohneck
21 novembre - Autour de Kientzheim - 68

Toutes les semaines, atelier gym, animé par Mme Gabrielle Frey

avec 9 a 15 participants a chaque séance.

Tous les mardis de 17H 30 a 19h30 a Berg, 2 séances de Gym Santé animées par Marine
Rieck

Tous les vendredis de 17h a 19 h a Bust, 2 séances de Gym Santé animées par Marine Rieck

7- Intervention en IFSI
31.10.2019 — IFSI de la Robertsau : La relation soignant-soigné — 90

8- Initiation aux gestes d’urgence
23.01.2019 — Gestes d’urgence au Lycée Blaise Pascal a Colmar - 18
14.05.2019 — Gestes d’urgence a I'Hopital Loewel — 12

Total : 30 personnes

9- Groupes de paroles
Les deux groupes de paroles de Strasbourg et Colmar ont fonctionné tous les mois sauf
juillet-ao(t. Moyenne de fréquentation 12 personnes a Strasbourg et 10 a Colmar

10- Impression et distribution de sets de table dans certains Hopitaux ou Cliniques
Nous avons fait imprimer 10 000 sets de table avec le réle des représentants d’usagers .
Nous en avons déposé une partie au Centre Lalance de Lutterbach et a ’'Hopital Albert
Schweitzer de Colmar. La démarche est en cours pour le NHC de Strasbourg.

11- Formations internes et externes des adhérents



28.01.2019 — Réunion d’échanges avec les infirmiéeres bénévoles a Wettolsheim
3.09.2019 — Réunion des RU de I'association a Colmar

1.09.2019 — Formation nutrition par France Assos Santé a Strasbourg

5.11.2019 - France Assos Santé -Echange sur les expériences en CDU a Colmar
19.11.2019 — Réunion réseau de France Assos Santé a Strasbourg

28.11.2019 — Rencontre régionale des acteurs de la santé a Colmar

13.12.2019 — Rencontre sur I'ETP par France Assos Santé a Strasbourg

12- Ventes a Schweitzer - Colmar

9.04.2019- stand vente de fleurs et distribution gratuite de brochures « Cool la vie »
3.12.2019 - Stand vente de « bredelas » et arrangements et distribution gratuite de
brochures « Cool la vie »

13- Actions avec les médias

4.02.2019 — Intervention a Radio Judaica a Strasbourg
7.02.2019 — Intervention a Radio Arc en Ciel a Ostwald
14.02.2019 — Intervention a FR3 Strasbourg
20.02.2019 — Intervention a Radio RCF a Strasbourg
2.10.2019 — Intervention a RDL Colmar

15- Représentants des usagers

Nous sommes présents dans un grand nombre d’Hopitaux et Cliniques de la région Alsace en
qualité de représentants des usagers (9 personnes pour 24 établissements). Nous sommes
présents dans les CDU, Conseils de surveillance, CLIN, CLAN, CCQR, commission d’activités
libérales, etc.)

Nous participons au conseil de surveillance des CPAM du 67 et du 68.

Nous sommes présents a la CCl (Comité de Conciliation et d’Indemnisation) 2 représentants
Nous sommes également présents a I’ARS (CTS) et a France Assos Santé sans oublié notre
partenariat privilégié avec Alliance du Coeur.

Jen profite pour remercier chaleureusement touts les bénévoles d’Alsace-cardio car sans
une bonne équipe, nous sommes impuissants.

Partenaires

Alliance du Ctur (membre) |MutualitE FranAaise Grand |[SAMU/SMUR Strasbourg et

Est (MGFE) Colmar
France Assos santE (membre) [CPAM 67 et 68 CARSAT (Atoutage)
AFDN FFC et SFC MGEN
Conseil DEpartemental 67 et [Villes de Strasbourg , Colmar, [HUpitaux et Cliniques d’Alsace
68 Mulhouse et Belfort et Territoire de Belfort
MSA SIEL Bleu AFD67 et Maison du DiabEte
SOS HEpatites Alsace COTRAL AMIRA




Lorraine

France AVC 67 et 68* ANCC Club Bien Etre de Strasbourg
ASTEN Cardia Pulse ApnEes du Sommeil Alsace
Centre Alsace SantE REDOM ARS

PHILIPS ADOT 67 SANOFI

BAYER PFIZER ROCHE

ASPREMA ADIRAL INSULIB

IREPS CFPS DeutscheHertztiftung

UDAF ACTIV’DIAB 67 CDMR

APA’LIB




