ASSOCIATION DE FAMILLES ET
DE MALADES OU OPERES
CARDIOVASCULAIRES

RAPPORT D’ACTIVITES 2020

2020 a été comme a été une année particulierement perturbée par la pandémie. Une
grande partie de nos activités se sont vues annulées ou reportées. Nous avons pu

néanmoins assurer nos deux Journées du Coeur a Strasbourg et Colmar.

1 — Manifestations Alsace-cardio. ( Avec Alliance du coeur ou nos partenaires)

7.01.2019 — Copil de préparation de la Journée du Coeur a Strasbourg
19.01.2020 — Repas des Voeux a Kingersheim

25.01.2020 — Repas des Voeux a Kaysersberg

28.01.2020 — Réunion projet chez Liebherr

1.02.2020 — Repas des Voeux a Strasbourg

3.02.2020 — Copil de préparation de la Journée du Cceur a Strasbourg
5 et 6.02.2020 — Réunion groupe de travail « Cool la Vie » & Munster
13.02.2020 — Réunion projets avec REDOM a Strasbhourg

20.02.2020 — RDV projets avec Sanofi a Colmar

24.02.2020 — RDV Dr Ponchon a I'Hé6pital Schweitzer

27.02.2020 — Café rencontre aux Jardins d’Arcadie

6.03.2020 — Journée du Coeur a Strasbourg pour Alliance du Coeur
30.06 et 1.07.2020 — Groupe de travail Brochures « cool la vie »a Munster
13.08.2020 — RDV projet gym a Strasbourg avec Mme Issenmann
7.09.2020 — Copil Journée du Cceur a Colmar

18 et 19.09.2020 — Salon Santé, Sport et Bien-étre a Drulingen - 80

19 et 20.09.2020 — Village des Associations a Strasbourg

25.09.2020 — AG de France Assos Santé (Karin Insel)

28 et 29.09.2020 - Réunion groupe de travail « Cool la Vie » & Munster
9.10.2020 — Table ronde sur la vaccination a Strasbourg

11 et 12.10.2020 — CA et AG d’Alliance du Cceur a Talmont St Hilaire
16.10.2020 — Journée du Coeur a Colmar pour Alliance du Coeur

2 — Réunions statutaires internes et externes

10.02.2020 — Réunion du CA a Colmar

19.05.2020 — Réunion de bureau a Colmar

20.08.2020 — Réunion de bureau a Colmar

17.09.2020 — Réunion CA a Colmar

29.01.2020 — Réunion CTS n°5 a Colmar

Conseils de la CPAM 67 et 68 : 4/an (Karin Insel et Bernard Burger)
Commission CPSAFI : 12 réunions

Commission APP : 6 réunions



3- Formations internes et externes des adhérents

21.01.2020 — Réunion d’échanges avec les représentants d’'usagers

4.03.2020 — Commission réseau avec France Assos Santé a Strasbourg
9.03.2020 — Réunion rapport de la CDU avec France Assos Santé a Strasbourg
21.09.2020 — Réunion d’échanges France Assos Santé a Colmar

4 — Conférences et Ateliers
23.01.2020 — Conférence aux AGF Strasbourg avec le Pr Roul — 35
17.02.2020 — Conférence a Herbitzheim directives anticipées et PC — 48
20.02.2020 — Conférence a La Petite Pierre directives anticipées et PC — 16
27.02.2020 — Conférence a La Petite Pierre directives anticipées et PC - 12
25.06.2020 — Conférence a Siewiller sur le Cceur et ses maladies — 10
30.06.2020 - Conférence a Siewiller sur le Cceur et ses maladies - 10
8.09.2020 — Conférence a Waldhambach sur les maladies CV et la prévention - 8
10.09.2020 — Conférence a Wolfskirchen sur les maladies CV et la prévention - 22
23.09.2020 — Participation a la conférence Directives Anticipées - 50
18.12.2020 — Conférence vaccins anti-covid - 16

Total personnes rencontrées : 227

5- Actions de dépistage (glycémie et tension)

22.01.2020 Lycée Blaise Pascal Colmar 19
23.01.2020 AGF Strasbourg 12
Total 31

Total des personnes dépistées : 31
Ces dépistages ont été effectués par nos infirmieres bénévoles pour un total de 4 h.

6- Marches adaptées.
Colmar :18 séances de sport env. 20 personnes
14 sorties montagne env. 10 a 12 personnes
10 sorties Neuland le mardi matin env. 10 personnes

Drulingen : Tous les lundi de 8h30 a 9h30 d’avril a septembre et de 14h a 15h
d’octobre a mars.

Tous les lundi, mercredi, vendredi, dimanche a 9h et samedi a 15h a I'aire de repos
du Wolfsthof-Berg

7- Ateliers gym adaptée
Tous les vendredi de 10h a 11h, atelier gym, animé par Mme Gabrielle Frey
avec 9 a 15 participants a chaque séance a Ste Croix en Plaine.

Tous les mardis de 17h a 18h a Berg, Gym Santé animée par Marine Rieck
Tous les vendredis de 17h a 18 h a Bust, Gym Santé animée par Marine Rieck
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Mulhouse animé par William Charpier tous les vendredi matin avec 20 participants
en octobre (10 séances en 2020)

8- Intervention en IFSI
Annulé

9- Initiation aux gestes d’urgence
22.01.2020 — Gestes d'urgence au Lycée Blaise Pascal a Colmar - 19
Total : 19 personnes

10- Groupes de paroles

Les deux groupes de paroles de Strasbourg et Colmar ont fonctionné uniquement les
mois autorisés. Moyenne de fréquentation 12 personnes a Strasbourg (sauf en
septembre 3) et 10 a Colmar

Colmar : janvier ; février ; septembre ; octobre ; décembre > 49 personnes
Strasbourg : janvier ; février ; mars ; septembre ; octobre > 51 personnes

11- Impression et distribution de sets de table dans certains Hopitaux ou
Cliniques

Nous avons fait imprimer 10 000 sets de table avec le réle des représentants
d’usagers. La distribution a été interrompue a cause du virus.

12- Ventes a Schweitzer - Colmar
Annulées

13- Actions avec les médias

2.03.2020 — Intervention a FR3 a Strasbourg

14.10.2020 - Intervention a Radio Azur FM Colmar
16.10.2020 — Présence de RDL Colmar a la Journée du Coeur

14- Parution Gazette N° 44 a 48  (voir site www.alsace-cardio.org) -

15- Représentants des usagers

Nous sommes présents dans un grand nombre d’Hbépitaux et Cliniques de la région
Alsace en qualité de représentants des usagers (9 personnes pour 24
établissements). Nous sommes présents dans les CDU, Conseils de surveillance,
CLIN, CLAN, CCQR, commission d’activités libérales, etc.)

Nous participons au conseil de surveillance des CPAM du 67 et du 68.

Nous sommes présents a la CCl (Comité de Conciliation et d’Indemnisation) 2
représentants

Nous sommes également présents a '’ARS (CTS) et a France Assos Santé sans
oublier notre partenariat privilégié avec Alliance du Coeur.

J’en profite pour remercier chaleureusement tous les bénévoles d’Alsace-
cardio car sans une bonne équipe, nous ne sommes pas efficaces.
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Partenaires

Alliance du Coeur
(membre)

Mutualité Francaise
Grand Est (MGFE)

SAMU/SMUR Strasbourg et
Colmar

France Assos santé
(membre)

CPAM 67 et 68

CARSAT (Atoutage)

AFDN

Cceur a ’Ecoute

MGEN

Conseil Départemental
67 et 68

Villes de Strasbourg,
Colmar, Mulhouse et
Belfort

Hoépitaux et Cliniques
d’Alsace et Territoire de
Belfort

MSA ARS Grand Est AFD67 et Maison du
Diabéte
SOS Hépatites Alsace  [SELHVA Strasbourg AMIRA

Lorraine

France AVC 67 et 68* ANCC Club Bien Etre de
Strasbourg

ASTEN Cardia Pulse Apnées du Sommeil Alsace

Centre Alsace Santé REDOM Réseau ODE

APA’LIB 68 ADOT 67 COTRAL

WATTWILLER CDMR ACTIV’DIAB 67

ASPREMA ADIRAL INSULIB

IREPS CFPS DeutscheHertztiftung

UDAF RCPO




