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Chers adhérentes et adhérents,

Pendant ces deux années de Covid, beaucoup de nos activités furent
stoppées au grand regret de nous tous.

Aussi nous espérons pouvoir repartir sur nos projets de toujours...
Promouvoir Alsace Cardio c’est prévenir, sensibiliser, accompagner,
rassurer car il vaut mieux prévenir que guérir.

Grace a l'investissement des membres du conseil d’administration,
notre équipe d’infirmiéres reprendra des séances de contrbles de gly-
cémie et des mesures de tension artérielle dans certains supermar-
chés et écoles ou lors de manifestations sportives.

Pour assurer ces actions tout au long de I'année nous souhaitons que
d’autres infirmiéres nous rejoignent et partagent avec nous cette ex-
périence trés profitable au plan personnel et humain.

Vous pouvez me joindre au 06 36 73 22 57 pour tout renseignement
complémentaire.

Josée et toute I'équipe IDE
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Notre coeur, un symbole dans IEgypte Antique

Dans | 'Egypte antique, le coeur est a la fois, principe de vie, et siége de I'ame
et des émotions/sensations, non seulement des passions mais aussi de la rai-
son.

Pour les Chinois, le coeur est I'élément terre et aussi I'élément feu. Il s’éléve
jusqu’au principe de la lumiére. Cette lumiére qui brille dans la caverne du
cceur. Le cceur est le Roi, sa fonction est de régner. Selon le maitre Liu-Tsu, il
est le maitre du souffle

Le coeur est le premier organe qui se forme et le dernier a mourir, d’ou I'ex-
pression : « aimer de tout ton cceur » qui signifie jusqu’a ton dernier soupir.
Selon Pascal : « le coeur a ses raisons que la raison ne connait point, on le voit
en mille choses ».

Les textes Irlandais disent quelques fois pour évoquer la mort d’un personnage
accablé de tristesse, que son cceur se brisa dans sa poitrine.

Dans la bible le coeur symbolise ’lhomme intérieur, sa vie affective, le siége de
I'intelligence et de la sagesse. « Le cceur est a 'homme intérieur, ce qu’'est le
corps a ’'homme extérieur ».

En psychologie musulmane, le coeur suggere les pensées les plus cachées,
les plus authentiques. La base méme de la nature intellectuelle de ’lhomme. La
vision spirituelle est comparée a I'ceil du ceeur.

(Source info : Dictionnaire des symboles, J. Chevalier et A. Gheerbrant). MK

LE MOT DU TRESORIER

Je rappelle que lors de la derniére AG,

la date limite de reglement de la cotisation

a eté fixée au 30 avril .

J" invite donc tous les retardataires a m’en-
voyer leur chéque de 25€ d’ici la ou d’effectuer
un virement sur le compte courant

auprés du Crédit Mutuel :

RIB FR76 1027 8032 6000 0203 5940 134
BIC CMCIFR2A. Merci.
Henri SPINNER
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APPELEZ une personne
figurant dans le tableau de la page 11 de la Gazette.

Carnet déces :

Mr Michel TASTE 13 03 2022
Mr Lucio STIRPE 30 03 2022
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Témoignage de notre adhérent Mr Robert BAUMANN

J'ai contracté la COVID en février 2021 avec trois autres collégues sur mon
lieu de travail.

Deux d’entre eux ont pu reprendre leur travail, un autre est encore en réédu-
cation et pour ma part, j'ai développé par la suite une tumeur dans le cceur
(myxome) avec traces de thromboses et hémorragie.
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Ma vie d’avant s’est arrétée la veille de mon opération.

Aujourd’hui je vais mieux mais je suis toujours en arrét de travail pour mon
probléme cardiaque et les questions fusent dans ma téte :

Je m’interroge par exemple sur le choix de la pathologie prise en charge
en priorité lors d'une hospitalisation d’un patient atteint de la COVID.
Est-ce la pathologie invalidante ou la COVID qu'il faut traiter d’abord ?

Comment reprendre un quotidien normal a la suite de cette double patho-
logie, Myxome et COVID ? Un suivi psychologique sera probablement
nécessaire.

***Merci a Mr BAUMANN pour ce témoignage.

*** Pour info, des groupes de parole dirigés par des psychothérapeutes sont
proposés dans deux secteurs en Alsace — Colmar et Strasbourg.
N’hésitez pas a prendre contact avec un membre de I'association Alsace-
Cardio (coordonnées page 11)

MK


https://fr.wikipedia.org/wiki/Oreillette_(anatomie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/1559
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COMPRENDRE LE FORFAIT PATIENT URGENCE :

Depuis le 1°" Janvier 2022, chaque personne qui se rend aux urgences sans étre hospitali-
sée, doit désormais payer le forfait patient urgences (FPU). Il s’agit d’'un forfait unique
quels que soient les soins regus.

LE MONTANT : QUI PAIE ?
19.61€ Les complémentaires santé :
Il comprend la consultation dans le cadre des contrats responsable
avec le médecin Les patients :
et les éventuels examens quand ils n'ont pas souscrits
faits sur place a une assurance santé

Cas ou le FPU peut-étre minoré ou supprimé :

-l est réduit a 8.49€ pour les personnes en affection de longue durée (ALD), pour
les bénéficiaires d’'une rente d’accident de travail ou d’'une maladie profession-
nelle avec une incapacité inférieure aux deux tiers.

- Sont exonérés : les bénéficiaires des prestations maternités, les titulaires d’une
pension militaire d’invalidité, les invalides ayant un taux d’incapacité au moins
égal aux deux tiers, les patients atteints de la Covid-19, les mineurs victimes de
violences sexuelles, les donneurs d’organes, les victimes d’actes de terrorisme,
les bénéficiaires de I'aide médicale d’Etat et les détenus. HS



Mar ches adapt ®esCaaradeic Al sace

Dans le centre-Alsace : avec Fernand KNICHEL, Joseph BURGER et Daniel

FREY deux sorties par mois, les 2éme_et 4éme jeudi de septembre a juin .

Marche au Neuland ou aux Etangs a Ingersheim: rdv |e mardi matin a 10h

Pour de plus amples renseignements adressez-vous a

Mirianne KNICHEL Tél. 06 43 03 67 57 - mirianne.knichel@gmail.com

Dans le nord de I’Alsace : marches proposeées par le Dr Karin INSEL

*** Tél : Dr Karin INSEL 06 33 09 29 29 - karin.insel@gmail.com

- a Drulingen marche tous les lundis, rendez-vous devant le cimetiére, circuit
de 4 km environ.

- de 9h a 10h15 durant les mois de décembre, janvier et février

- de 8h30 a 9h45 les autres mois de I'année, périodes de vacances comprises

“ L 3 L

Les séances dd@ctivité physique proposées par Alsace-Cardio :

Dans le centre-Alsace, tous vendredis matin a 10h a Sainte-Croix-en-Plaine.
Séances assurées par Gaby FREY . Les séances ont repris en octobre en salle
a Sainte-Croix-en-Plaine. (ou selon la situation sanitaire au Neuland)

Contact tél. 06 43 03 67 57 - email : mirianne.knichel@gmail.com

Dans le nord de IAlIsace, Le Dr INSEL propose

- les séances d’Activité Physique Adaptée a Waldhambach, salle polyvalente, tous les lundis
de 14h30 a 15h30: Pilates et de 15h30 a 16h30: Gym Douce
- a Weislingen a I'école tous les mardis de 19h a 20h: Pilates
Contact : tél. 06 33 09 29 29 email : karin.insel@gmail.com

A Strasbourg tous les 2éme et 4éme vendredi du mois de 10h & 12h
au parc Kurgarten . Contact Isabelle GEORG -Tél : 06 70 78 94 79

Dans le sud de IGAlsace, a Mulhouse :

Le vendredi de 10h a 11h - séances assurées par William CHARPIER

Maison du Temps Libre - 16, rue Engel-Dolffus a Mulhouse (lieu a confirmer)
Contact : Pierre VIRTEL - Tél 06 48 61 3177




COMITE ALSACE-CARDIO 2022

BUREAU
Noms & prénoms Fonction adresse Téléphone adresse courriel
EMMENDOERFFER Daniel Président 4, rue des Bouleaux 03.89.77.00.47 daniel.emmen@orange.fr

68140-MUNSTER

06.80.21.63.81

president@alsace-cardio.org

VIRTEL Pierre

Vice-Président

51, avenue Alphonse Juin
6 8 1 8 IULHOUSE

03.89.65.06.63
06.48.61.31.77

pvirtel.alsacecardio@free.fr

KNICHEL Mirianne

Secrétaire

9, Rue Haussmann
68124 LOGELBACH

06.43.03.67.57

mirianne.knichel@gmail.com

HAESSELY M-Paule

Secrétaire adjointe

14 rue du G. Henri de Vernejoul
KIENTZHEIM 68240 KAYSERSBERG
Vignoble

06.82.40.87.80

damahazo@orange.fr

SPINNER Henri

Trésorier

8, rue du Neufeld
6 8 9 2 WINTZENHEIM

03.89.79.20.48
06.08.93.47.90

henri.spinner@neuf.fr

HOBEL Michéle

Trésoriére-adjointe

7a rue du Geisbourg
682040 KAYSERBERG Vignoble

06.76.74.25.85

micheéle.hobel@orange.fr

Bureau : 6 personnes

ADMINISTRATEURS

6, rue de I'Ecole

BOULANGER Gérard 67250 - KUTZENHAUSEN 03.88.80.58.98 | gerard.boulanger505@orange.fr
. S 9a rue du Chateau 03.89.49.90.91 .
BURGER Josée Infirmiére 68127 NIEDERHERGHEIM 06 36 73 22 57 burger.joseph@orange.fr
CERF Jacques 3, rue de Wesserling 03.88.51.85.55 jacques@ijcerf fr

67100 - STRASBOURG

06.09.85.95.96

CHARPIER William

Docteur en Staps

9 rue du Limousin
68270 WITTENHEIM

06.25.82.52.54

williamcharpier@evhr.net

EHRHART Denise Infirmiére 68%23“@2?? gﬁgﬁgM 06.78.41.39.19 | denise.ehrhart68@gmail.com
5 & isabelle.georg-
GEORG Isabelle Psychothérapeute 16 rue du Chéne 06.70.78.94.79 sa
y P 67100 STRASBOURG bentz@wanadoo.fr
. . ns wdzS Rdz 5N 3O&K0J.RORISNI . . .
INSEL Karin Médecin cToHn 5wl [ LY 83092929 Rarin.insel@gmail.com
. Hp NUzS Rdz DFfl 55 DIdAt S
LINKS Frangois cTmMpn DY w{ ¢IrbcLQ$nc<D%b) dnnddm
T R
SIMET Arséne C"yZM TV\;dZSW LR. ql ' 9 L6§.88§5.41 .80 versimet@estvideo.fr
FOERNBACHER René 11 rue du Colonel Eggenspieler | 3 gq 66 33 73
68390 SAUSHEIM A
- o wdzS Rdz / It @I ANB ]
VONTHRON Christiane Infirmiére CyMHT {¢9 / wh @6.88.3&062.?2[ | L §penthron@hotmail fr
Administrateurs 11 personnes
DELEGUES

LANZI Georges

6, rue de Vendenheim
6 7 1 £ BEICHSTETT

03.88.18.19.80
06.09.75.43.88

georgeslanzi@sfr.fr

GERSCHHEIMER Auguste

3, rue Gast
67400 - lllkirch-Graffenstaden

06.81.40.80.02

gerschheimer.auguste@orange.fr

WITTMANN Roland

15, Rue de la Forét
68460 LUTTERBACH

03.69.19.60.74

roland.wittmann@numericable.fr

Site : www.alsace-cardio.org

MULLER Olivier

Be-Bold

N° INSEE : 510 257 140 00010
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