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AGENDA 2023
JEUDI 12 ET VENDREDI 13 JANVIER
PARTICIPATION DE L’ALLIANCE DU CŒUR  
AUX « JOURNEES EUROPEENNES  
DE CARDIOLOGIE – STAND SUR PLACE.
QUIZZ ORGANISÉ PAR NOVONORDISK POUR 
LES CARDIOLOGUES AFIN DE VÉRIFIER 
LEURS CONNAISSANCES SUR LE DIABETE. 

SAMEDI 21 JANVIER
SAINT JEAN DE MONT (VENDÉE)  
JOURNÉE DE DÉPISTAGE DES FACTEURS  
DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE

SAMEDI 4 FÉVRIER 
VILLÉ (ALSACE) – SALLE COMMUNALE
JOURNÉE DE DÉPISTAGE DES FACTEURS  
DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE

VENDREDI 21 AVRIL
STRASBOURG (ALSACE) 
PAVILLON JOSÉPHINE
JOURNÉE DU CŒUR ET JOURNÉE  
DE DÉPISTAGE DES FACTEURS DE RISQUE 
CARDIOVASCULAIRE

SAMEDI 13 MAI 
LES HERBIERS : JOURNÉE DU CŒUR  
ET JOURNÉE DE DÉPISTAGE DES FACTEURS 
DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE.

JUIN 2023 
PARIS 
ANNIVERSAIRE DES 30 ANS  
D’ALLIANCE DU CŒUR

VENDREDI 16 JUIN
AIX-LES-BAINS 
JOURNÉE DU CŒUR ET JOURNÉE  
DE DÉPISTAGE DES FACTEURS DE RISQUE 
CARDIOVASCULAIRE.

VENDREDI 29 SEPTEMBRE
MONTBELIARD (FRANCHE COMTÉ)
HÔPITAL DE BESANÇON : JOURNÉE  
DE DÉPISTAGE DES FACTEURS DE RISQUE 
CARDIOVASCULAIRE (RÉSERVÉ  
POUR LE PERSONNEL « SOIGNANT OU NON ») 

SEPTEMBRE
JOURNÉE DES VALVULOPATHIES : 
PRÉSENTATION À L’ASSEMBLÉE NATIONALE 
(DÉPUTÉS) DU PLAIDOYER ET DE L’ENQUÊTE 
RÉALISÉE COURANT 1ER TRIMESTRE 2023

VENDREDI 20 OCTOBRE
COLMAR : AU KOÏFHUS 
JOURNÉE DU CŒUR ET JOURNÉE  
DE DÉPISTAGE DES FACTEURS DE RISQUE 
CARDIOVASCULAIRE.

COURANT 2023
CONFERENCE SUR L’AVC AVEC  
LES ASSOCIATIONS « FRANCE AVC  
ET LES APHASIQUES DE FRANCE » SUIVI  
DE LA CRÉATION D’UN LIVRE BLANC 
ET TOUTE L’ANNÉE DES JOURNÉES  
DE DÉPISTAGE DANS TOUTE LA FRANCE  
À RETROUVER SUR LE SITE  
WWW.ALLIANCECOEUR.FR

PLUSIEURS JOURNÉES DE DÉPISTAGE DES 
FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE, 
SERONT ORGANISÉES EN FRANCE,  
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE.

AVEC LE SOUTIEN 
DE L’ARS
ILE DE DE FRANCE 
(AGENCE RÉGIONALE  
DE SANTÉ )

WWW.ALLIANCECOEUR.FR
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L’ÉDITO

Nous avons changé de nom, ALLIANCE du CŒUR, et avons 
été immédiatement mieux identifiés, car un sigle plutôt com-
pliqué, ne se retenait pas bien et était mal compris de nos 
interlocuteurs.

Maintenant, ce n’est plus le cas, nos partenaires institu-
tionnels, industriels et les professionnels de santé, 
nous connaissent bien, et savent nous trouver pour échan-
ger sur des projets ou participer à des commissions ou réu-
nions de travail. 

Toutes les professions gravitant autour de la cardiologie 
ont appris à nous connaitre et nous questionner pour 
recueillir l’avis des patients.

Nous allons cette année, aborder nos « Journées du 
CŒUR » sur le thème de l’AVC (Accident Vasculaire 
Cérébral) et nous allons aussi préparer un plaidoyer sur les 
VALVULOPATHIES accompagné d’une enquête préliminaire 
auprès de notre population associative ; cela permettra de 
mieux comprendre le parcours de soin actuel, et d’apporter 
notre contribution sur des propositions concrètes !

Nous souhaitons porter ces recommandations à toutes les 
instances ainsi qu’aux députés & sénateurs, qui accepteront 
de nous écouter. 

En septembre 2023, nous désirons organiser la « Journée 
des VALVULOPATHIES » pour mettre en lumière les résul-
tats de tous nos travaux.

Comme vous pouvez le constater, cette fois encore, ALLIANCE 
du CŒUR ne restera pas les bras croisés tout au long de l’an-
née, au contraire, nous sommes déjà en retard…

Portez-vous bien et rendez-vous tout au long de l’année 2023, 
sur les réseaux et à l’occasion de nos manifestations. 

PhiliPPe ThébaulT, PrésidenT de l’alliance du cœur

ORGANIGRAMME : LES MEMBRES DU BUREAU
PRÉSIDENT : 
Philippe THEBAULT
(ANCC)
philippe.thebault9@wanadoo.fr

VICE-PRÉSIDENTE : 
Severine BOURQUIN
(ASSSOCIATION CŒUR À L'ÉCOUTE)
sev.bourquin@gmail.com

VICE-PRÉSIDENT : 
Daniel EMMENDOERFFER
(ALSACE CARDIO)
daniel.emmen@orange.fr

TRÉSORIER : 
Joseph GIROD-ROUX
(Association ALLIANCE DU CŒUR / PAYS DE SAVOIE)
jgirodroux@sfr.fr

SECRÉTAIRE GÉNÉRAL : 
Lionel PFANN
(COTRAL)
don.organe@orange.fr

NOUS ALLONS FÊTER LA DIXIÈME ANNÉE DES « JOURNÉES  
DU CŒUR » ET LES « 30 ANS » D’ALLIANCE DU CŒUR NOTRE 
ASSOCIATION, QUI A DÉBUTÉ CETTE GRANDE AVENTURE  
SOUS LE NOM DE FNAMOC (FÉDÉRATION NATIONALES  
DES ASSOCIATIONS DE MALADES CARDIOVASCULAIRES)
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Parfois appelé attaque cérébrale, l’accident vasculaire cérébral 
(AVC) est dû à l’arrêt brutal de la circulation du sang au niveau du 
cerveau, en raison de la présence d’un caillot qui bouche une artère 
allant vers le cerveau ou à l’intérieur du cerveau (AVC ischémique) 
ou à la rupture d’une artère à l’intérieur du cerveau ce qui provoque 
une hémorragie cérébrale (AVC hémorragique).

Dès l’apparition des signes d’un AVC (Voir Encadré), il faut 
agir très vite en appelant le 15, pour que la personne puisse être 
prise en charge dans une Unité Neuro-Vasculaire (UNV) dans les 
heures qui suivent, afin d’éviter le plus de séquelles possibles. Car 
les séquelles peuvent être très lourdes en fonction de la localisation 
et de l’étendue des zones cérébrales touchées : paralysie d’un ou 
de plusieurs membres, de la face, troubles du langage (aphasie), de 

LE FIL ROUGE

70 % SONT ÉVITABLES / LA PRÉVENTION EST EFFICACE 
RESPONSABLE DE NOMBREUX DÉCÈS ET PREMIÈRE CAUSE  
DE HANDICAP ACQUIS, L’ACCIDENT VASCULAIRE CÉRÉBRAL (AVC) 
N’EST PAS UNE FATALITÉ. BEAUCOUP POURRAIENT ÊTRE ÉVITÉS 
PAR UNE BONNE HYGIÈNE DE VIE, LE DÉPISTAGE DES PRINCIPAUX 
FACTEURS DE RISQUE. 

AVC : Dépister et traiter  
les facteurs de risque

la vision, de l’équilibre… tous des signes d’alerte. Mais aussi des 
troubles de la mémoire, de la concentration, du comportement et 
des dépressions. Une rééducation souvent longue, parfois plusieurs 
années, doit être mise en place avec l’intervention de neurologues, 
orthophonistes, kinésithérapeutes... C’est la première cause de han-
dicap acquis chez l’adulte.
Si certains facteurs de risque ne sont pas modifiables (âge, 
hérédité / génétique), ceux liés à une à une mauvaise hygiène de 
vie (alimentation, manque d’activité physique, tabagisme, obésité…) 
ou à une maladie (hypertension, diabète, hypercholestérolémie, fi-
brillation atriale, d’autant plus qu’elles peuvent être associées) le sont. 
La prévention est efficace, comprenant une bonne hygiène de vie, le 
dépistage et le traitement des maladies : elle permet d’éviter 70 % 
des AVC, des récidives et d’en réduire les séquelles.
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1 AVC 
a lieu toutes les 4 minutes

150 000 personnes 
sont touchées chaque année  

en France

800 000 
ont eu un AVC

Risque de récidive élevé :  
30 à 40 % dans un délai de 5 ans

¾ des AVC 
surviennent après 65 ans mais  
1 AVC sur 10 touche les moins  

de 45 ans et des enfants  
(1 000 par an)

75 % 
conservent des séquelles et 

40 % 
des séquelles importantes

1ère cause de handicap 
acquis chez l’adulte

2ème cause de déclin intellectuel 
après la maladie d’Alzheimer

30 000 décès par an

1ère cause de décès chez la femme et  
2 ème chez l’homme 

 
3ème sur l’ensemble 

de la population dans pays 
industrialisés

70 % des AVC 
sont associés  

à des facteurs de risque 
évitables

(Sources : Inserm ; Ministère de la santé ;  
Plateforme Alto ; L’AVC et la fibrillation atriale  
le prévenir, vivre après, brochure Cool la vie  

de l’Alliance du Cœur n°10)

CHIFFRES CLÉS OBJECTIF
PRÉVENTION
Interview du docteur Denis Saudeau, 
neurologue, président  
de l’association France AVC 37

Qu’est-ce que l’accident vasculaire cérébral et quelles en 
sont les causes ?
L’accident vasculaire est à la fois une maladie cardiologique et 
cérébrale. C’est un trouble de la circulation du système artériel 
et veineux du cerveau qui entraine des perturbations. Chaque 
partie du cerveau correspond une fonction. Suivant la zone 
touchée, la parole s’arrête, des troubles de la vision ou de la 
motricité, de l’équilibre apparaissent. Il y a deux grands types 
d’AVC : les AVC ischémiques ou infarctus cérébraux dus à un 
caillot qui bouche une artère ou une veine allant vers le cerveau 
ou à l’intérieur du cerveau, c’est le plus fréquent dans 80% des 
cas. Dans 20% des cas, c’est un AVC hémorragique qui est causé 
par une hémorragie dans le cerveau, suite à la rupture d’une 
artère en raison d’une malformation (rupture d’anévrisme) ou 
à une complication de l’hypertension artérielle.

Quels sont les signes et les conséquences d’un AVC ?
L’AVC est brutal, il n’y a pas de signes quelques minutes 
avant que le caillot ne bouche une artère ou que qu’une ar-
tère se rompe. Le seul signe annonciateur est l’accident isché-
mique transitoire (AIT) qui bouche une petite artère pendant 
quelques minutes et entraine une paralysie d’un côté, la dé-
formation du visage, des difficultés à parler, des troubles de la 
vision et des problèmes d’équilibre. Ces signes peuvent dispa-
raitre rapidement entre 5 mn et une heure, c’est une chance de 
récupérer. Il faut aller voir son médecin, pour faire un bilan et 
prendre un traitement, afin d’éviter un AVC quelques mois plus 
tard. Si les signes persistent c’est un AVC. Quand ces troubles 
apparaissent, il faut appeler immédiatement le 15 pour que 
la personne puisse être orientée vers une Unité neuro-vascu-
laire, un service dédié à la prise en charge des patients ayant 
fait un AVC qui pourra réaliser des examens, et proposer des 
traitements (thrombolyse ou thrombectomie), afin d’éviter le 
plus possible de séquelles. Après l’AVC, on pourra récupérer 
plus ou moins vite avec un programme de rééducation.

Qui est touché ?
C’est une maladie qui concerne les sujets âgés, ¾ des AVC 
surviennent après 65 ans mais aussi des jeunes (10 % ont 
moins de 40 ans). Le nombre tend à se stabiliser malgré le 
vieillissement de la population, car il est en augmentation 
chez les jeunes, particulièrement les femmes en raison de 
la consommation de tabac. Les enfants peuvent aussi être 
touchés, environ 1 000 par an, les symptômes sont souvent 
un peu différents et difficiles à détecter.

Y a-t-il des facteurs de risque ?
Il y a des facteurs de risque que l’on ne peut pas changer : 
la génétique, l’âge, et le sexe. Mais il y a en a que l’on peut 
modifier, en premier l’hypertension, mais aussi le diabète, un 
cholestérol élevé, et l’hygiène de vie : alimentation, séden-
tarité, surpoids, tabagisme, consommation forte d’alcool et 
de drogues (il semblerait qu’un nombre important de jeunes 
victimes d’AVC en consomment).

Comment agir ?
La première chose à faire c’est la prévention pour réduire 
les risques car 70 % des AVC pourraient être évités. La pré-
vention est très efficace, cela ne veut pas dire que l’on ne 
fera pas d’AVC, on ne peut pas tous les éviter, mais il y en 
aura moins et ils seront moins fréquents et moins graves. 
Il faut vérifier sa tension artérielle de temps en temps, et si 
la tension est trop élevée la traiter, car l’hypertension est 
le premier facteur de risque. Il faut également surveiller et 
traiter le diabète, l’hypercholestérolémie (avec les statines 
notamment), et la fibrillation atriale avec la prise régulière 
du pouls. Une bonne hygiène de vie est indispensable.
www.franceavc.com
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Dépister les principaux 
facteurs de risque
LA PRÉVENTION DES ACCIDENTS VASCULAIRES CÉRÉBRAUX (AVC) 
PERMET D’EN RÉDUIRE LE NOMBRE ET D’EN LIMITER LA GRAVITÉ, 
D’OÙ L’IMPORTANCE DU DÉPISTAGE DES FACTEURS DE RISQUE 
ÉVITABLES, TROP SOUVENT IGNORÉS, COMME L’HYPERTENSION,  
LE DIABÈTE, LE CHOLESTÉROL ET LA FIBRILLATION ATRIALE, AFIN 
DE POUVOIR LES TRAITER. ÉCLAIRAGE AVEC QUATRE SPÉCIALISTES.

PRÉVENIR, 
C’EST POSSIBLE !
l Avoir une bonne hygiène de vie : 
activité physique régulière,  
alimentation équilibrée (fruits 
et légumes, pas trop de sel ni de 
graisses), baisse de la consommation 
d’alcool, sommeil
l Pour les femmes adapter sa 
contraception orale
l Arrêter de fumer / le tabac et la 
consommation /de consommer des 
stupéfiants (cannabis)
Perdre du poids
l Dépister les facteurs de risque : 
prise de sang (glycémie, cholestérol), 
prise de tension, du pouls…
l En cas de maladie, suivre  
son traitement

L’HYPERTENSION : 
PREMIÈRE CAUSE 

PROFESSEUR 
DOMINIQUE 
STEPHAN 
Cardiologue, professeur 
de médecine vasculaire, 
chef de service Hypertension 
et Maladies vasculaires 
au CHU de Strasbourg

Quel est le lien entre l’hypertension et l’AVC ?
L’hypertension est une des premières causes d’AVC, quand elle n’est 
pas soignée. Elle peut provoquer des saignements intra crâniens 
qui entrainent un AVC hémorragique ou favoriser l’apparition de 
la plaque d’athérome qui va boucher un vaisseau, c’est l’AVC isché-
mique. Souvent l’hypertension ne provoque pas de symptômes. Peut-
être 10 millions de personnes sont hypertendues sans le savoir et 
le découvrent fortuitement à l’occasion d’une visite médicale ou au 
moment d’un AVC.

Comment prévenir les AVC en cas d’hypertension ?
Le dépistage est essentiel car c’est un « tueur silencieux ». Le diagnos-
tic est simple avec la prise de la tension artérielle, surtout après 50 
ou 60 ans ? quand près d’un patient sur 2 est hypertendu. Il faut la 
prendre à plusieurs reprises, c’est facile chez le médecin, le médecin 
du travail, en pharmacie ou avec des appareils 
d’automesure. Autre sujet d’inquiétude, une pro-
portion importante de Français, environ un tiers 
de personnes hypertendues, n’est pas traité, ne 
prend pas ou a arrêté son traitement et ce sont 
des patients à risque.

Quel message voulez-vous faire passer ?
Nous devons sensibiliser la population générale 
sur ce qu’est l’hypertension, ses complications 
et les mesures à mettre en place pour réduire 
les risques, d’autant plus si l’on a une histoire 
familiale d’hypertension ou d’AVC. Après 50 ans 
faites mesurer votre pression artérielle et si vous 
êtes hypertendu essayez d’adopter une meilleure 
hygiène de vie. Si vous devez prendre un traite-
ment, il est important de le suivre et de parler 
à son médecin des éventuels effets secondaires 
pour l’adapter. En agissant sur l’hypertension 
vous pouvez éviter de faire un AVC.

LE CHOLESTÉROL : RÔLE 
MAJEUR DANS LES AVC
DOCTEUR ERIC 
BRUCKERT
Endocrinologue, spécialiste de la prévention  
des maladies cardiovasculaires et  
de l’hypercholestérolémie familiale, chef de service, 
Hôpital de la Pitié Salpêtrière, Paris

Le cholestérol encrasse les artères et favorise la formation 
de plaques d'athérome (athérosclérose), ce qui va empêcher le 
passage du sang et favoriser l’apparition de caillots qui en se déplaçant 
pourront boucher les artères et causer un AVC. Il a un rôle majeur 
dans les AVC. Le cholestérol met du temps à encrasser les artères. 
L’idéal serait de faire une prise de sang chez les jeunes autour de 
30 ans afin de dépister ceux qui ont un cholestérol élevé, puis tous 
les 10 ans. Plus on a de cholestérol jeune, plus le risque est élevé. Le 
risque est très élevé pour ceux qui ont une hypercholestérolémie fa-
miliale. Autre âge clé, le moment de la ménopause vers 50 ans pour 
les femmes avant l’âge moyen de survenue des AVC (65-70 ans). Il 
y a deux façons de mesurer le cholestérol : au bout du doigt mais la 
précision est plus faible ou par une prise de sang.
Dans les maladies cardiovasculaires, il y a différents facteurs de 
risque qui associés augmentent le risque d’AVC : l’hy-
pertension artérielle sévère isolée et le cholestérol élevé 
font partie des facteurs de risque modifiables avec le dia-
bète et le tabac. Les traitements médicamenteux ont leur impor-
tance avec une bonne hygiène de vie, clé de la prévention. La première 

étape est la prévention primaire, pour 
éviter de faire un AVC. La prévention 
secondaire touche des personnes 
qui ont déjà eu un AVC pour éviter 
la récidive. Le neurologue va cher-
cher la cause mais, parfois, on ne 
la trouve pas, et proposer la prise  
en charge. L’hygiène de vie : des me-
sures diététiques, d’activité physique, 
d’arrêt du tabac sont prescrites avec 
des médicaments (statines) efficaces 
contre l’hypercholestérolémie. 
Les maladies cardiovasculaires sont 
extrêmement accessibles à la préven-
tion, si on dépiste et traite correcte-
ment les facteurs de risque majeurs, 
un nombre considérable d’accidents 
vasculaires cérébraux seraient évités. 
L’accent est trop mis sur la fatalité 
mais ce sont des accidents évitables 
ce dont on n’a pas assez conscience.
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CONNAITRE 
LES SIGNES D’ALERTE 
POUR AGIR VITE
l Engourdissement ou paralysie d’un ou  
de plusieurs membres
l Déformation du visage, impossibilité de sourire
l Troubles de la parole, de la vision et de l’équilibre  
ou de la coordination
l Difficulté à comprendre son interlocuteur :  
troubles de la pensée et de la communication (confusion)
l Parfois un mal de tête intense, brutal, inhabituel,  
une incontinence urinaire

EN CAS DE CRISE, DEMANDER 
À LA PERSONNE DE :
l Sourire
l Lever les deux bras
l Répéter une phrase très simple (par exemple :  
« Le soleil est magnifique aujourd’hui »)
l Quand ces troubles apparaissent, il faut appeler  
immédiatement le 15 (le 112 en Europe) pour que  
la personne qui fait un AVC puisse être prise en charge 
très rapidement dans une Unité neuro-vasculaire.

LE DIABÉTE : UN RISQUE 
PLUS ÉLEVÉ 

DOCTEUR 
JEAN-FRANÇOIS 
THÉBAUT 
Cardiologue et vice-président 
de la Fédération Française
des diabétiques

Il n’y a pas de lien direct entre le diabète et l’AVC, mais ce 
dernier fait partie des complications cardiovasculaires des patients 
atteints de diabète. Le risque d’AVC est directement proportionnel 
à l’âge parce qu’au fil des années le diabète, de type 1 comme 2, 
abime les artères.

Le risque d’AVC est de 50 % plus élevé chez les personnes 
diabétiques que dans la population générale. Le diabète peut 
être associé à d’autres pathologies qui elles même sont causes 
d’AVC comme l’hypertension (plus de 70 % des personnes diabé-
tiques de type 2 autour de 60 ans sont hypertendues), l’arythmie, 
la fibrillation atriale (1,5 fois plus fréquente chez les diabétiques). 
Aujourd’hui, les personnes diabétiques ne meurent plus du diabète 
mais d’un accident cardio-neurovasculaire : AVC, infarctus, insuf-
fisance cardiaque pour 2/3 d’entre elles.

Le dépistage précoce, l’éducation à la santé et la préven-
tion grâce aux traitements sont extrêmement importants. Pour 
le dépistage il y a deux tests qui ont montré leur efficacité : le 
questionnaire FINDRISC que vous pouvez trouver sur le site de la 
Fédération Française des diabétiques, avec huit questions simples 
pour évaluer son risque de développer un diabète de type 2. Et une 
prise de sang pour mesurer la glycémie à jeun. Le prédiabète est 
réversible grâce à des mesures d’hygiène, de l’activité physique, 
une perte de poids...
Depuis 30 ans des études montrent les bénéfices de bien soigner 
les maladies cardiovasculaires chez les personnes diabétiques avec 
la prescription de statines et de toute une gamme de médicaments 
antihypertenseurs qui vont considérablement réduire le risque car-
diovasculaire et d’AVC. Un élément important est l’imbrication de 
ces maladies entre elles : il faut une prise en charge coordonnée 
des différents facteurs de risque, quand on traite l’un, quand on 
prévient l’un, on prévient et traite les autres.
www.federationdesdiabetiques.org

LA FIBRILLATION 
ATRIALE
DOCTEUR 
PATRICK 
ASSYAG, 
Président de l’Association de 
Cardiologie d’Ile de France 

Quel est le lien entre la fibrillation atriale (FA) et l’AVC ?
Il y a un lien évident entre les deux, la fibrillation atriale, un trouble 
du rythme cardiaque, provoque la formation de caillots au niveau 
de l’auricule gauche du cœur qui vont circuler dans le sang et 
peuvent obstruer un vaisseau au niveau cérébral. Le risque de FA 
est plus important chez les patients hypertendus et qui fument, sont 
obèses ou diabétiques, et souvent l’ignorent.

Comment diagnostiquer la FA ?
Le dépistage peut se faire par la prise du pouls qui permet de dé-
tecter une éventuelle fibrillation atriale conduisant à consulter un 
cardiologue, en fonction aussi des symptômes : douleurs, essouf-
flements, palpitations, malaises… Le diagnostic est plus difficile à 
faire pour déterminer le type de fibrillation auriculaire (paroxys-
tique, persistante ou permanente), en fonction des symptômes, de 
l’âge, des autres pathologies (hypertension, diabète)... Pour nous 
aider à enregistrer le rythme cardiaque sur plusieurs jours, en cas 
de fibrillation atriale intermittente, nous utilisons des moniteurs 
Holter ou des montres connectées. Une fois dépistée, pour une FA, 
nous pourrons prescrire un traitement anticoagulant pour fluidi-
fier le sang et un médicament antiarythmique (comme un bêta-
bloquant).

Peut-on prévenir les AVC ?
Oui, par le diagnostic et le traitement de la fibrillation atriale, d’au-
tant plus importants que le patient a plus de 50 ans, est souvent 
essoufflé, ressent des palpitations et fait des malaises fréquents, a 
d’autres pathologies, car le risque de faire un AVC est alors beau-
coup plus élevé.
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ANNIVERSAIRE
L'Alliance du cœur   
fête ses 30 ans
3 MARS 1993… Naissance de la FNAMOC (Fédération Nationales 
des Associations de Malades Cardiovasculaires)

NOVEMBRE 2010 : La FNAMOC grandit et se transforme, pour 
devenir « ALLIANCE du CŒUR »
L’objectif au travers de différentes actions et participations, est d’in-
former et prévenir les maladies cardiovasculaires, mais aussi de por-
ter la voix du patient dans toutes les occasions qui lui sont données.

MARS 2013 : première « Journée du CŒUR » fête aujourd’hui ses 
dix ans. Chaque année, dans toute la France le fil rouge change de 
thème, soit une pathologie cardiovasculaire ou un facteur de risque 
est mis en avant.

En 2023, le thème sera l’AVC (Accident 
Vasculaire Cérébral) sa prévention et ses 
complications.
Nos associations, membres d’ALLIANCE DU 
CŒUR, organisent dans leur région, cette 
grande manifestation, ouverte à tous 
les publics, patients ou non, aidants, profes-
sionnels de santé qui nous soutiennent et in-
terviennent pour des conférences ou tables 
rondes.

De nombreux ateliers sont proposés 
et d’autres associations de patients (France 
AVC, FFD…) tiennent un stand pour ré-
pondre au public.
Toutes les Journées du Cœur, proposent un 
ouvert à tous et gratuit. Ces dépistages sont 
réalisés, avec une équipe d’infirmières, qui 
effectue le contrôle de la glycémie, du cho-
lestérol, des triglycérides, de la tension arté-
rielle, IMC, etc.

Alliance du Cœur participe régulière-
ment aux « Journées mondiales du CŒUR » 
à celles du DIABETE et de l’AVC, a participé à l’élaboration du « PLAN 
CŒUR » avec plus d’une vingtaine de partenaires, dont la FFC 
(Fédération France de Cardiologie) de nombreuses sociétés savantes 
(SFC), la Croix Rouge, ainsi que de nombreuses associations de pa-
tients (Alliance du Cœur, France AVC, FFD, etc).

Avec nos partenaires, nous avons créé des évènements comme : 
« Prenons-le à CŒUR » (traitant le cholestérol), ainsi que le « Jour 
d’Après » (traitant le suivi post-évènement cardio-neurovasculaire) 
afin d’éviter la récidive. 

L’alliance du Cœur a participé au « BUS TOUR » dont l’objectif était 
de présenter aux journalistes les conséquences des valvulopathies et 
comment les prévenir ; puis de répondre à leurs questions. 
Alliance du Cœur participe aux campagnes de préventions en région, 
comme la Campagne intitulée « Ecoutez votre CŒUR » avec l’équipe 
du CHU de ROUEN (Prof. Hélène ELTCHANINOFF) consacrée au 
dépistage des valvulopathies, afin d’identifier les symptômes et ne 
pas les confondre par exemple avec le vieillissement.

Alliance du Cœur porte la voix du patient auprès des profes-

sionnels, et à ce titre, travaille avec les sociétés savantes comme la 
SFC (Société Française de Cardiologie) et participe aux « JESFC » 
(Journées Européennes de la Société Française de Cardiologie). 

De mars à octobre 2021 : Malgré le COVID, L’Alliance du Cœur 
a réalisé des émissions culinaires « LES CHEFS VOUS METTENT A 
TABLE ».
Les recettes réalisées par des chefs étoilés, avaient plu-
sieurs objectifs : convenir à des personnes souffrant par exemple de 
diabète, de cholestérol ou encore d’hypertension tout en étant savou-
reuses, parfois sucrées ou bien salées et toujours accessibles au plus 
grand nombre, pour que la table soit toujours un lieu de partage et 

de convivialité.

Nous avons fait appel à des chefs étoilés 
(Guide MICHELIN) pour réaliser une ving-
taine d’émissions, animées par le journa-
liste Emmanuel LANGLOIS et un médecin 
diabétologue, Michel PINGET.

Vous pouvez retrouver, toutes les émis-
sions, sur notre chaine YouTube : (395) 
Alliance du Coeur Officiel - YouTube.
Nous avons rencontré un réel succès et nous 
pensons renouveler cette expérience, dans 
quelques temps, pour apporter encore plus 
de plaisir gustatif aux patients et leurs amis.

SEPTEMBRE 2021 : le LIVRE BLANC, 
véritable Plaidoyer sur l’INSUFFISANCE 
CARDIAQUE a été remis aux instances et 
aux professionnels de santé

MARS 2022 :  Webinar sur le DIABETE et 
ses complications ! « Comment vivre avec ? » 
Voilà les questions traitées lors de cet évè-
nement.

JUIN 2022 : L’Amicale des Sapeurs-Pompiers de Saint Jean-de-
Monts (Vendée) décide d’organiser au profit de l’Alliance du Cœur, 
une traversée de la France (Vendée/Savoie) en vélo qui se termina 
par l’Ascension du Mont-Blanc ; une partie des fonds récoltés pour 
l’opération « No Limit » a été reversée à notre association. 

OCTOBRE 2022 : Parution du « Livre Blanc de la Cardiologie » réa-
lisé par le CNPCV (Conseil National Professionnel Cardio Vasculaire) 
avec un témoignage de notre association, sur l’état des lieux en car-
diologie, et certaines recommandations pouvant améliorer la prise 
en charge des patients.  
Voilà quelques exemples des actions et différentes manifestations 
d’Alliance du Cœur et de ses associations.

Rendez-vous en 2023 avec la suite de ces actions et des nouveuax 
projets, nous ferons tout pour oublier ces deux dernières années, ou 
nous avons souffert d’un manque de liberté pour organiser et ras-
sembler nos équipes, pour des journées de prévention, destinées aux 
patients et au grand public.

PhiliPPe ThébaulT, PrésidenT de l’alliance du cœur
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LES ACTIONS
Premier anniversaire  
d ’ALLIANCE DU CŒUR - 
HTA : Association contre 
l'hypertension artérielle 
L’UNIQUE ASSOCIATION CONSACRÉE  
À L’HYPERTENSION EN FRANCE EST  
SUR DE NOMBREUX FRONTS DEPUIS  
SA CRÉATION:PARTICIPATION  
À L’ÉLABORATION DU LIVRE BLANC  
DU CNP CARDIOVASCULAIRE

MISE EN PLACE DE JOURNEES DE 
DEPISTAGE DANS TOUTE LA FRANCE,  
À L’OCCASION DES JOURNÉES DU CŒUR , 
MAIS AUSSI AU SEIN DES ENTREPRISES 
ET DES COLLECTIVITÉS ( MAIRIES, 
INTERCOMMUNALITÉS..) QUI LE 
DÉSIRENT.

SUR QUELQUES MOIS ALLIANCE DU 
CŒUR HTA A ORGANISÉ 14 JOURNÉES  
DE DÉPISTAGE DANS TOUTE LA FRANCE, 
ET LA DEMANDE DE PRÉVENTION  
EST TELLE QUE 2023 DEVRAIT VOIR  
AU MOINS TRIPLÉE CE NOMBRE  
DE JOURNÉES . CELA EST POSSIBLE CAR 
L’ASSOCIATION S’APPUIE SUR UN RÉSEAU 
D’INFIRMIÈRES PROFESSIONNELLES 
DANS TOUTE LA FRANCE .

PENDANT CES JOURNÉES, L’ASSOCIATION 
HTA, PROCÈDE À DES CONTRÔLES DE 
TENSION ARTÉRIELLE, GLYCÉMIE, IMC, 
ANTÉCÉDENTS FAMILIAUX, DES 
CONSEILS HYGIÉNO-DIÉTÉTIQUES SONT 
ÉGALEMENT DONNÉS ET UNE ÉCOUTE 
PARTICULIÈRE EST APPORTÉE AUX
QUESTIONS DES PERSONNES DÉPISTÉES .

L’ASSOCIATION DISTRIBUE, 
GRATUITEMENT LES BROCHURES COOL 
LA VIE RÉALISÉES PAR L’ALLIANCE DU 
CŒUR , QUI TRAITES DE TRÈS 
NOMBREUX SUJETS, COMME LES
FACTEURS DE RISQUE CARDIO-

VASCULAIRES, OU BIEN COMMENT VIVRE 
AVEC SA PATHOLOGIE.
2023 AURA POUR THÈME 
L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE ET 
L’ALLIANCE DU CŒUR HTA
SERA PARTICULIÈREMENT ACTIVE 
DURANT LES PROCHAINES JOURNEES  
DU CŒUR

CRÉATION DE LA DERNIÈRE NÉE DES 
BROCHURES COOL LA VIE N°20  
« QUOI DE NEUF SUR L HYPERTENSION 
ARTERIELLE », POUR MIEUX INFORMER 
LES PATIENTS ET LE
GRAND PUBLIC SUR LES MÉFAITS 
DÉVASTATEURS DE L’HYPERTENSION.
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ALSACE CARDIO
L’ASSOCIATION ORGANISE DE NOMBREUX 
ÉVÈNEMENTS EN ALSACE, EN DIRECTION 
DE LA POPULATION :
LA JOURNÉE DU CŒUR À STRASBOURG 
ET À COLMAR DEPUIS DE NOMBREUSES 
ANNÉES MAIS AUSSI  DES CONFÉRENCES 
OUVERTES AU PUBLIC COMBINÉES 
AVEC DES ACTIONS DE DÉPISTAGES 
DES FACTEURS DE RISQUES 
CARDIOVASCULAIRES.

EN 2023 DANS LE CADRE DE SES ACTIONS 
DE PRÉVENTION PROPOSERA DE BOUGER 
PLUS AVEC LA GYMNASTIQUE ADAPTÉE À 
WEISLINGEN, WALDHAMBARCH, 
STRASBOURG, SAINTE CROIX EN PLAINE 
ET MULHOUSE.

ALSACE CARDIO ORGANISERA 
ÉGALEMENT DES GROUPES DE PAROLE 
ANIMÉS PAR UNE PSYCHOTHÉRAPEUTE 
À STRASBOURG ET À COLMAR. RENDEZ-
VOUS IMPORTANT POUR POSER SES 
QUESTIONS MAIS AUSSI COMPRENDRE 
ET PARTAGER SES EXPÉRIENCES. CE 
RENDEZ-VOUS DEVIENDRA MENSUEL, 
POUR RÉPONDRE À L’ATTENTE ET À LA 
DEMANDE DE LA POPULATION .

POUR EN SAVOIR PLUS CONTACTER 
L’ASSOCIATION.

PARCE QUE LE CŒUR ET LA DIÉTÉTIQUE 
SONT LIÉS, ALSACE CARDIO VA 
ORGANISER DES ATELIERS DIETETIQUES 
À ST LOUIS ET À CHIRMECK AVEC LA 
RCPO ( RÉSO CARDIO PRÉVENTION 
OBÉSITÉ ) ET AFDN ( ASSOCIATION 
FRANÇAISE DES DIÉTÉTICIENS 
NUTRITIONNISTES )

L’ALSACE EST PARTICULIÈREMENT 
CONCERNÉE PAR LES PROBLÈMES DE 
TENSION ET DE GLYCÉMIE, C’EST 
POURQUOI, L’ASSOCIATION VA 
ORGANISER DES DÉPISTAGE AVEC SES 
INFIRMIÈRES AU PLUS PRÊT DE LA 
POPULATION,  DANS LES GRANDES 
SURFACES ET DANS LES ENTREPRISES,  
SE RAPPROCHER D’ALSACE CARDIO  
POUR CONNAITRE LE CALENDRIER.

LES ACTIONS EN RÉGIONS
ALSACE CARDIO REPRÉSENTE AUSSI  
LA VOIX DES PATIENTS DANS LES 
DIFFÉRENTES INSTANCES MÉDICALE  
OU ADMINISTRATIVES DE SANTÉ:

DANS CE CADRE, ALSACE CARDIO 
INTERVIENDRA AUPRÈS DES 
PROFESSIONNELS DE SANTÉ, 
L’ASSOCIATION REPRÉSENTE LA VOIX 
DES PATIENTS DANS 19  
ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ  EN ALSACE 
ET PARTICIPE AU CONSEIL DE 
SURVEILLANCE DE 4 HÔPITAUX AINSI 
QU’AU CONSEIL DE LA CPAM DU HAUT 
RHIN, DE LA CCI ET DE L‘ARS.

ALLIANCE DU CŒUR / NORD PAS DE 
CALAIS SE CONSACRERA EN 2023 AU 
DÉPISTAGE DES FACTEURS DE RISQUE 
DES MALADIES CARDIOVASCULAIRES 
DANS TOUTE SA RÉGION LES VILLES 
DÉJÀ EN PRÉPARATION SONT LENS, 
BÉTHUNE, CAMBRAI, ARRAS, LILLE, 
DUNKERQUE ET VALENCIENNES.

ATOUT CŒUR 49 (MAINE ET LOIRE)
EN 2023 L’ASSOCIATION SERA TRÈS 
PRÉSENTE AUPRÈS DE LA POPULATION 
DES PATIENTS.
TOUTE L’ANNÉE, ATOUT CŒUR 49 
VISITERA DES PATIENTS ATTEINTS DE 
MALADIES CARDIOVASCULAIRES AVEC 
POUR OBJECTIF, ESSENTIEL D’ÉCOUTER, 
AIDER ET ÊTRE PARFOIS UN DES 
ROUAGES AVEC LE CORPS MÉDICAL.
CES VISITES AURONT LIEU TOUTE 
L’ANNÉE DANS LES HÔPITAUX DE 
CHOLET, ANGERS ET NANTES.
DANS L'ANNÉE DES ACTIVITÉS 
SPORTIVES SERONT PROPOSÉES.

TOUS LES LUNDIS MATIN, COURS DE 
GYMNASTIQUE ADAPTÉE
DANS L’ANNÉE ORGANISATION DE 
MARCHES DE 5 À 10 KMS
LA PRÉSENCE DE L’ASSOCIATION AU 
FORUM DES ASSOCIATIONS PERMETTRA 
À CHACUN DE TROUVER L’INFORMATION 
OU L’ACTIVITÉ QUI LUI CONVIENT
L’ASSOCIATION PARTICIPE AUSSI À LA 
VIE DE L’ESPACE DES USAGERS DU 
CENTRE HOSPITALIER DE CHOLET.
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Les membres  
de l’Alliance du Coeur

ASSOCIATIONS

ALLIANCE DU COEUR 
- HTA 
Président Philippe THEBAULT
Philippe.thebault9@outlook.fr
Association contre l'Hypertension Artérielle

ALLIANCE DU COEUR 
ILE-DE-FRANCE
Président : Claude MILOT
milotclaude34@gmail.com 

ALLIANCE DU COEUR 
NORD-PAS-DE-CALAIS
Président Gérard ABRAHAM
gérard.abraham95@gmail.com

ALLIANCE DU CŒUR 
SUD-OUEST
Président : Joël ROMEU
acepta33@gmail.com
Association du centre d’exploration  
et de prévention
et du traitement de l’Athérosclérose

ALSACE CARDIO
Président : Daniel EMMENDOERFFER
daniel.emmen@orange.fr
Association de familles et de malades 
opérés cardiovasculaires

AMRYC
Présidente : Françoise PELISSIER
contact@afmhrc.org
Association Française des Maladies 
Héréditaires du Rythme Cardiaque

ANCC
Présidente : Marie-Paule MASSERON
masseronmp@wanadoo.fr
Association Nationale des Cardiaques 
Congénitaux
    
ASSOCIATION MARINE 
DONS D’ORGANES - 
DONS DE VIES
Président : Dominique JACQUOT
contact@marine-dons-organes.org

ATOUT COEUR – AMCV
(Associations de Malades Cardio-
vasculaires)
Dept. 35 Président : Patrick LE BLEVEC
asso.atoutcoeur35@gmail.com

Dept. 49 Président : Daniel COUTOUIS
danielcoutouis@orange.fr

Dept. 56 Président : Jacques JOURDAIN
jacques.jourdain@orange.fr

Dept. 85 Président : Eugène MONTASSIER
a-tout-coeur.association-amcv@orange.fr

CARDIO FRANCHE 
COMTÉ
Président : Bernard PERRIGUEY
cardiofranchecomte@numericable.fr
Association de familles et de malades 
opérés cardiovasculaires

COEUR ET VIE DROME
Président : Jean-Pierre VIGNO
coeuretvie@gmail.com
Association-Amicale des opérés & malades
cardiovasculaires

COEUR ET VIE 17
Président : Anne Jongejans
coeuretvie@sfr.fr
Association de familles et 
de malades opérés cardiovasculaires

COTRAL
Président : Lionel PFANN
don.organe@orange.fr
Coordination des Transplantés 
d’Alsace-Lorraine

LIGUE CONTRE LA 
CARDIOMYOPATHIE
Directrice : Léa de Bellaigue
liguecardiomyopathie@orange.fr

ALLIANCE DU CŒUR / 
PAYS DE SAVOIE
Président : Joseph GIROD ROUX
operesducoeurdesavoie@laposte.net
Association des opérés du coeur 
et malades cardiaques de Savoie

 

Les partenaires industriels
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Les chefs vous  
mettent à table 

RECETTE DE 
L’ASSOCIATION EPICES
ISABELLE HAEBERLIN 

SALADE DE LENTILLES 
GRENADE
TEMPS DE PRÉPARATION : 
20 MINUTES
CUISSON : 30 MINUTES

INGRÉDIENTS
• 200g de lentilles vertes
• 2 branches de céleri
• 1 botte de cerfeuil
• 1 grenade
• 1 cuillère à café de moutarde
• 5cl de vinaigre de vin
• 1 cuillère à soupe de sauce soja
• huile d’olive, sel, poivre

PRÉPARATION
Rincer les lentilles et les faire cuire 
30 minutes. Egoutter et rincer à l’eau 
fraîche.
1 Hacher finement le céleri, l’oignon et 
le cerfeuil, égrainer la grenade.
2 Préparer la vinaigrette en mélan-
geant la moutarde, le vinaigre et la 
sauce soja. Ajouter l’huile en fouettant 
comme pour monter une mayonnaise. 
Saler et poivrer.

DES RECETTES ÉTOILÉES ET DIÉTÉTIQUES PARCE QUE 
GASTRONOMIE, DIÉTÉTIQUE ET COEUR FONT BON MÉNAGE

3 Mélanger les lentilles avec le céleri, 
le cerfeuil et la grenade, 
ajouter la vinaigrette.
Servir frais.

PETIT PLUS
Les lentilles sont des légumes secs, 
source de glucides complexes, de proté-
ines végétales ainsi que de minéraux et 
de fibres. Ses fibres apportent un effet 
de satiété et ses protéines, en associa-
tion avec des céréales, peuvent rempla-
cer la viande. Quant à la grenade, elle 
apporte de la fraicheur, un léger goût 
sucré ainsi que des vitamines E qui sont 
antioxydantes.
Recette d’hiver, très facile et moyenne-
ment cher.

CRACKERS AUX GRAINES

Dans un robot ménager, mélangez 
• 200g de farine de blé complet, 
• 1 ½ cuillère à soupe de cassonade, 
• ½ cuillère à café de sel, 
• 65g de beurre et 
• 4 cuillères à soupe d’eau pour for-
mer une pâte. 

Sur un plan de travail fariné, abais-
sez la pâte jusqu’à obtenir l’épaisseur 
d’une feuille de bristol. Badigeonnez 
un blanc d’œuf battu avec 1 cuillère à 
soupe d’eau, puis parsemez 4 cuillères 
à soupe de graines mélangées et enfon-
cez-les dans la pâte avec la paume de la 
main. Découpez les crackers de la forme 
que vous voulez et placez-les avec une 
spatule sur une plaque de cuisson re-
couverte de papier sulfurisé. Enfournez 
pour 25 minutes à 150°C puis 5minutes 
à 165°C. Sortez les crackers du four 
quand ils commencent tout juste à se 
colorer.

CHEF MARC HAEBERLIN 
AUBERGE DE L’ILL  
2 ÉTOILES MICHELIN
Pour le chef, la cuisine est un art et 
une histoire de famille. L’Auberge de 
l’Ill a pour maîtres mots : la sensibilité, 
l’équilibre et la créativité. Le chef Marc 
Haeberlin fut l’un des tous premiers à 
proposer pour les Journées du Coeur,  
des recettes adaptées aux personnes 
diabétiques.
https://www.auberge-de-l-ill.com/fr/

BOUILLON DE HOMARD 
AUX HERBES THAÏ

POUR 4 PERSONNES 
PRÉPARATION : 30MN 
CUISSON : 40MN

INGRÉDIENTS
• 4 homards de 400 à 500g chacun
• 1 oignon
• 1 carotte
• 1/2 côte de céleri
• 4 gousses d’ail
• 1 botte de coriandre
• 5 cm de galanga ou de gingembre
• 4 bâtons de citronnelle
• 4 cuillerées à soupe d’huile d’arachide
• 1 pincée de sucre 
• 1 cuillerée à café de pâte de curry vert
• 40cl de lait de coco 
• 10cl de crème
• 50g de beurre
• 2 citrons verts
• Sel, poivre, piment
• 8 feuilles de citron

PRÉPARATION
1 Porter à ébullition une grande casse-
role d’eau salée. Plonger les homards 
dedans et les laisser cuire pendant 5 mi-
nutes. Les égoutter et les plonger dans de 
l’eau glacée. Les laisser refroidir. 
2 Peler l’oignon et la carotte, effiler le 
céleri. Couper ces légumes en petits 



dés. Peler l’ail et écraser les gousses. 
Effeuiller la coriandre, conserver les 
queues à part. Peler le galanga, le cou-
per en lamelles fines. Retirer la première 
feuille de la citronnelle et couper 3 tiges 
finement. 
3 Décortiquer les queues et les pinces 
de homards. Tailler la chair en médail-
lons. Ouvrir les têtes des homards, reti-
rer la poche de sable et gratter les ouïes. 
Fendre les têtes en deux.
4 Faire chauffer l’huile dans une cocotte. 
Faire revenir dedans les têtes de homard 
à feu vif. Ajouter l’oignon, la carotte, le 
céleri, et l’ail. Les faire revenir pendant 
2 minutes. Verser de l’eau à hauteur. 
Ajouter les queues de coriandre, le ga-
langa, 4 feuilles de citron, les 3 bâtons de 

BAECKEOFFE DE VOLAILLE DE BRESSE AU CITRON 
CONFIT ET AUX LÉGUMES FAÇON TAJINE

BORTSCH

POUR 10 PERSONNES 
PRÉPARATION 30MN 
CUISSON 2H30

INGRÉDIENTS
• 700g de carottes
• 1 kg de poireaux
• 500g de fenouil
• 500g de céleri
• 250g de betteraves rouges
• 1 beau canard
• Un peu d’huile
• 700g de viande de bœuf (pot-au feu 
pas trop gras)
• 1 bouquet garni (tige de persil, thym, 
laurier)
• 1 oignon piqué de 2 clous de girofle
• 2 gousses d’ail
• Sel, Poivre en grains
• 2 tomates fraîches (coupées)
• 25cl de crème aigre

PRÉPARATION
1 Laver et éplucher les légumes. Vider et 
brider le canard.  Concerver les abattis.
2 Dans une grande casserole faire re-
venir légèrement les abattis de canard 
dans l’huile. Mouiller avec 3 litres 
d’eau, ajouter le bœuf comme pour un 
consommé. Dorer le canard au four très 
chaud mais sans le cuire. La cuisson pro-
prement dite du canard se fera dans le 
consommé. Après le premier dégrais-
sage du consommé, ajouter le bouquet 
garni, la moitié des carottes, la moitié 
du céleri, 2 poireaux ficelés, 1 fenouil, 
les betteraves rouges épluchées, l’oignon 
piqué, les gousses d’ail, le sel et le poivre 
en grains ainsi que les tomates. Laisser 
cuire 2 heures.
3 Couper le reste des légumes, les ca-
rottes, le céleri, les poireaux et le fenouil, 
en grosse julienne et cuire chaque lé-
gume séparément.
4 Une fois cuits, retirer de la cuisson le 
canard et la viande de bœuf. Enlever la 
peau du canard, puis couper la chair du 
canard et le bœuf en gros dés. Passer le 
fond de cuisson à l’étamine. Rectifier l’as-
saisonnement. Retirer les betteraves, les 
couper en julienne. Ajouter la julienne 

de carottes, céleri, fenouil et 
poireaux, les dés de canard 

et le bœuf en dernier. 
Laisser cuire pour ré-
chauffer. Juste avant 

de servir, ajouter 
les betteraves 

rouges en ju-
lienne. 

citronnelle coupés le sucre et la pâte de 
curry. Saler légèrement. Porter à ébulli-
tion et laisser frémir pendant 20 minutes. 
5 Ajouter le lait de coco et la crème dans 
la cocotte et laisser cuire pendant encore 
10 minutes. Passer au chinois ou dans 
une passoire fine, en pressant bien pour 
extraire tous les sucs. Ajouter au bouil-
lon le beurre en dés, en remuant. Presser 
les citrons verts et ajouter leur jus ainsi 
qu’une pincée de piment. Vérifier et rec-
tifier l’assaisonnement.
6 Réchauffer les médaillons de homard 
dans le bouillon, en évitant l’ébullition. 
Verser dans une soupière. Ajouter le reste 
des feuilles de citron, la dernière tige de 
citronnelle coupée en bâtonnets et parse-
mer avec les feuilles de coriandre. 
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Ôter la partie terreuse du pied des 
champignons, les laver rapidement. 
Tailler le poireau en tronçons épais. 
Fendre les oignons nouveaux en deux. 
Peler le gingembre.
2 Éplucher les pommes de terre, les la-
ver et les couper en tranches épaisses. 
Les saler et les poivrer. Ajouter tous 
les ingrédients préparés aux pommes 
de terre. Verser 5 cuillerées à soupe 
d’huile d’olive, mélanger et disposer le 
tout dans le fond du moule à Baeckeofe.
3 Préchauffer le four à 200°C (th.6/7). 
Assaisonner la volaille de sel, de poivre 
et de ras el hanout. Peler les gousses 
d’ail. Farcir l’intérieur de la volaille 
avec le laurier, le thym, le romarin et 
l’ail. Poser la volaille sur les légumes. 
Verser dans le moule le vin blanc et 
le bouillon de volaille. Couper le ci-
tron confit en quatre, l’ajouter dans le 
moule. Arroser avec le reste de l’huile 
d’olive. Poser le couvercle.
4 Mélanger la farine avec 10cl d’eau 
et l’huile d’arachide pour obtenir une 
pâte molle, en former un bourrelet et 
coller celui-ci tout autour du couvercle 
et du moule, à cheval, pour « luter » le 
moule. Mettre au four et laisser 
cuire pendant 1 heure.     

POUR 4 PERSONNES 
PRÉPARATION 30MN 
CUISSON 1 HEURE

INGRÉDIENTS
• 1 volaille vidée, flambée et bridée, de 
1,1kg (équivalent à 1,7kg non vidée)
• 600g de pomme de terre
• 8 petits champignons de Paris
• 4 tomates cerises
• 2 carottes
• 1 navet
• 1 courgette
• 1 petite aubergine
• ¼ de céleri-rave
• 4 oignons nouveaux
• 1 poireau
• 1 tranche de gingembre frais
• 20cl de vin blanc sec
• 20cl de bouillon de volaille
• 3 gousses d’ail
• 1 c à s de ras el hanout
• 1 citron confit au sel
• 1 feuille de laurier
• 1 branche de thym
• 1 branche de romarin
• 10 cuillerées à soupe d’huile d’olive
• 250g de farine
• 1 c à s d’huile d’arachide
• Sel, poivre

PRÉPARATION
1 Éplucher les carottes, le navet et le 
céleri. Laver les courgettes, l’aubergine 
et les tomates. Ôter le pédoncule des 
tomates, les laisser entières. Couper 
les carottes, le navet, la courgette, 
l’aubergine et le céleri en gros 
morceaux. Nettoyer les 
oignons nouveaux 
et le poireau. 
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LES BROCHURES

NOS OUTILS POUR 
ALLER MIEUX
DEPUIS PLUSIEURS ANNÉES 
ALLIANCE DU CŒUR TRAVAILLE  
À L’ÉDITION D’ UNE COLLECTION  
DE BROCHURES « COOL LA VIE »

2
Cool la Vie

Ma vie au quotidien avec
une maladie cardiovasculaire

U n i o n N a t i o n a l e d e s A s s o c i a t i o n s d e M a l a d e s C a r d i o v a s c u l a i r e s e t O p é r é s d u C œ u r
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Apprivoiser le traitement
de ma maladie cardiovasculaire

Cool la Vie
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L’apnée du sommeil : 
qu’est-ce que c’est ?
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                  Cool la Vie
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                  Cool la Vie

Le diabète :
quel sera mon parcours de soins ?  

7

L’infarctus,
et après ?

Cool la Vie
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Mon parcours de patient… 
avec une FA

12

                  Cool la Vie

U n i o n  N a t i o n a l e  d e s  A s s o c i a t i o n s  d e  M a l a d e s  c a r d i o v a s c u l a i r e s  e t  O p é r é s  d u  C œ u r

18

                  Cool la Vie

Les valvulopathies 
De quoi s’agit-il ?

3

Ma vie affective et sociale

Cool la Vie

avec une maladie cardiovasculaire
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Vaccins... 
Pourquoi on ne peut pas  

s’en passer
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Insuffisance cardiaque : 
votre cœur est usé…
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Vous dites HF ? 
Plutôt 

Hypercholestérolémie Familiale
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Le Syndrome Coronarien Aigu  
Qu’est-ce que c’est ?
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J’ai trop de tension
que faire ?

Cool la Vie
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L’AVC & la Fibrillation Atriale
le prévenir, vivre après...
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A VENIR
BROCHURE À PARAÎTRE N°20 : quelles 
nouvelles sur l’insuffisance cardiaque
BROCHURE À PARAÎTRE N°21 : 
l’hypertension ou HTA quest ce que c’est?

TOUTES LES BROCHURES sont à 
consulter et à télécharger gratuitement sur 
notre site : www.alliancecœur.fr
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