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ASSOCIATION DE FAMILLES ET
DE MALADES OU OPERES
CARDIOVASCULNRES

RAPPORT D’ACTIVITES 2018

2018 se présentait comme une année moyenne mais nous avons eu des demandes en cours
d’année (Journée du Diabete et conférences pour la MGFEI) qui ont contribué a remplir

notre programme.

1 — Manifestations et participations a Alliance du Coeur

4.01.2018 — RDV avec Mme Catalot > services civiques

5.01.2018 — Réunion bureau Alliance du coeur

11.01.2018 — Formation CPAM Strasbourg

18.01.2018 — Réunion commission des usagers ARS Colmar

21.01. 2018 — Repas des veeux a Mulhouse

22.01.2018 — Réunion de préparation de la Journée du Cceur de Strasbourg
23 et 24.01.2018 — Réunion de travail Alliance du Cceur a Paris (brochures)
30.01.2018 — Formation services civiques a Colmar

15.02.2018 — RDV Mme ELLES -Directrice Déléguée du NHC de Strasbourg
16.02.2018 — Journée du Cceur a Strasbourg pour Alliance du Coeur

19.02.2018 — Réunion préparation des Parcours du cceur avec Réseau santé Centre Alsace

22 et 23.02.2018 — Réunion brochures a Alliance du cceur a Paris
28.02.2018 — Groupe de travail avec Bayer a Strasbourg

9.03.2018 — Réunion de préparation de la Journée du Cceur de Colmar
20.03.2018 — Formation services civiques a Colmar

23.03.2018 — Réunion des diabétiques au Centre Administratif a Strasbourg
3.04.2018 — Réunion pour France Assos Santé a Ensisheim

5.04.2018 — Réunion a Pasteur Colmar sur le parcours du patient

6.04 .2018 — Journée RU et systéme de santé

15.04.2018 — Parcours du coeur a Ranrupt

16.04.2018 — Réunion préparation Parcours du Coeur a Colmar

20.04.2018 — Groupe de travail Bayer sur enquéte Coeur et Santé
27.04.2018 — Réunion du comité de pilotage Journée du Coeur de Colmar
30.04.2018 — Réunion de préparation conférence Franco-Allemande a Sélestat
12.05.2018 — Parcours du Coeur au Centre Europe a Colmar

15 et 16.05.2018 — Réunion de travail Brochures a Munster avec Alliance du Coeur
19 .05.2018 — Salon des Seniors a Strasbourg

31.05.2018 — Présence avec stand a I'Hopital de Rouffach

3.06.2018 — Salon des Associations a Munster

17.06.2018 — Stand aux Foulées de la Ligue avec dépistages

29.06.2018 — Réunion de préparation de la Journée du Coeur de Colmar
9au 11.07.2018 — CA + AG d’Alliance du Coeur a Mosne

2.08.2018 — RDV avec Sanofi a Colmar

22.08.2018 — Visite Kinépolis ,préparation de la Journée du Diabete avec Alliance du Coeur
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28 et 29.08.2018 — Réunion brochures avec Alliance du coeur a Gérardmer

31.08.2018 — Groupe de travail Bayer a Strasbourg

5.09.2018 — Réunion préparation conférences avec MGFEI a Strasbourg
7.09.2018 — Lancement Journée du diabéte a Paris

21.09.2018 — Journée du Coeur a Colmar pour Alliance du coeur

21.09.2018 — Journée Hacking Sylver Camp Séniors a Strasbourg

22 et 23.09.2018 — Rentrée des Associations a Strasbourg

10.10.2018 — Intervention a la CME de I'Ho6pital Loewel de Munster

22.10.2018 — Réunion de préparation de la Journée du Coeur de Strasbourg 2019
25 et 26.10.2018 — Réunion brochures a Munster avec Alliance du coeur
29.10.2018 — Journée de I’AVC avec dépistages a Hautepierre — Strasbourg
12.11.2018 — Journée du Diabéte a Kinépolis Mulhouse pour Alliance du Coeur
23.11.2018 — Journée Diabete avec Insulib au Conseil Départemental a Colmar
24.11.2018 - Journée diabete a Sarre-Union avec ARS

26.11.2018 — Réunion de préparation de la Journée du Coeur 2019 a Strasbourg
27 et 28.11.2018 — Réunion bureau et CA Alliance du Coeur a Paris

29.11.2018 — Journée des Associations aux Centre MGEN des Trois Epis

12 et 13.12.2018 — Réunion de travail et participation a Coeur et Lipides de Sanofi a Paris

2 — Réunions statutaires internes et externes

9.02.2018 — Réunion du bureau et Conseil d’Adminstration
17.03.2018 — Assemblée Générale a Kaysersberg

21.03.2018 — Réunion du CA

15.06.2018 — Réunion bureau et CA

15.10.2018 — Réunion bureau et CA

18.01.2018 — Réunion commission usagers CTS n°5 a Colmar Daniel E.
21.02.2018 — Réunion CTS n°5 a Mulhouse

8.03.2018 — Réunion commission usagers CTS n°5 a Colmar
25.04.2018 — Réunion CTS n°5 a Colmar

6.06.2018 — Réunion commission usagers CTS n°5 a Colmar
26.09.32018 — Réunion commission des usagers CTS n°5 a Colmar
18.10.2018 — Réunion CTS n°5 a Rouffach

3 — Conférences et Ateliers

1.02.2018 — Conférence a Fegersheim sur AVC - 90 personnes

28.02.2018 — Conférence sur la prévention de perte d’autonomie a Drulingen — 20
11.03.2018 — Conférence a Sarre-Union sur hypertension et diabete — 30
14.03.2018 — Conférence a Drulingen sur la maladie de Lyme - 110

22.03.2018 — Conférence a Drulingen sur la mémoire et les jeux de société — 27
28.03.2018 — Conférence a Mackwiller sur I’alimentation saine — 37

26.04.2018 — Rencontre-causerie a Sarre-Union : Nous et les autres — 14
24.05.2018 — Conférence a Fegersheim sur I’Apnée du sommeil — 100
23.05.2018 — Conférence a Weisslingen sur I'alimentation saine — 28
30.05.2018 — Conférence a Butten sur I'alimentation saine — 32

2



13.06.2018 — Conférence a Herbitzheim sur la prévention de la perte d’autonomie — 36
13.09.2018 — Conférence franco-allemande a Sélestat — 30
25.09.2018 — Conférence a Strasbourg sur I'insuffisance cardiaque — 80
27.09.2018 — Conférence a Fegersheim sur les perturbateurs endocriniens — 90
28.09.2018 — Conférence a Riedisheim sur les MCV — 25
4.10.2018 — Conférence a Haguenau sur les MCV pour MGEFI — 30
4.10.2018 — Conférence a Drulingen sur les maladies de la thyroide — 140
9.10.2018 — Conférence a Strasbourg sur les MCV pour MGEFI — 50
16.10.2018 — Conférence a Colmar sur les MCV pour MGEFI — 30
19.10.2018 — Conférence a Brunstatt sur MCV — 37
24.10.2018 — Conférence a Oermingen sur mémoire et jeux de société — 18
25.10.2018 — Conférence a Mulhouse sur les MCV pour MGEFI — 40
15.11.2018 — Conférence a Sarre-union sur les fondements de la sécurité sociale — 10
21.11.2018 — Débat citoyen a Drulingen — 6
Total personnes rencontrées : 1110
A noter que 12 ateliers diététiques ont eu lieu d’avril a novembre a Diemeringen

4- Cafés — Rencontres

13.02.2018 — Café - rencontre a Mulhouse — 51

13.03.2018 — Café — rencontre a Mulhouse — 47

10.04.2018 — Café — rencontre a Mulhouse — 42

15.05.2018 - Café —rencontre a Mulhouse — 39

22.05.2018 — Rencontre a Loewel Munster Examens en cardiologie — 8

12.06.2018 - Café — rencontre a Mulhouse — 36

19.06.2018 — Rencontre a Loewel Munster les médicaments — 19

11.09.2018 - Café — rencontre a Mulhouse — 29

25.09.2018 — Rencontre a Loewel Munster I'alimentation équilibrée — 18

9.10.2018 - Café —rencontre a Mulhouse — 32

23.10.2018 — Rencontre a Loewel Munster la CPAM — 14

13.11.2018 - Café —rencontre a Mulhouse — 24

20.11.2018 — Rencontre a Loewel Munster — le diabéte — 12

18.12.2018 — Rencontre a Loewel Munster — I'apnée du sommeil — 12
Total personnes rencontrées : 383

Lors des cafés — rencontres sur Mulhouse, présence du Dr Shayne et de M. Charpier. Chaque
mois, un autre theme a été abordé.

5- Actions de dépistage (glycémie et tension)

7.04.2018 — Dépistages au Super U de Sierentz - 86
25.04.2018 — Parcours du coeur a Ranrupt — 108

10 au 21.05.2018 — Foire expo de Mulhouse — 458
3.06.2018 — Journée des Associations a Munster — 80
17.06.2018 — Foulées de la Ligue a Colmar — 74

20.09.2018 — Journée prévention a Bains les Bains — 73
28.09.2018 — Dépistage avant conférence a Riedisheim - 25
4.10.2018 — MGEFI a Haguenau — 30
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9.10.2018 — MGEFI a Strasbourg — 44
16.10.2018 — MGEFI a Colmar —31
19.10.2018 — Dépistage avant conférence a Brunstatt - 37
25.10.2018 — MGEFI a Mulhouse —32
29.11.2018 — Stand aux Trois Epis — 16
Total des personnes dépistées : 1094
A ces personnes, nous avons également participé a la Quinzaine du Diabéte a Mulhouse du
14 au 28.11.2018 ou 2800 personnes furent dépistées.
Ces dépistages ont été effectués par nos infirmiéres bénévoles pour un total de 280 h.

6- Marches adaptées et atelier gym.
08/02/2018 Sortie visite de COLMAR avec Mr FOHRER 15 personnes

08/03/2018 Sortie Visite Centrale de Fessenheim 11 personnes
12/04/2018 Sortie Liliental (Allemagne) F. KNICHEL 10 personnes
10/05/2018 Sortie dans le Ried avec Mr LANOY 14 personnes
11/10/2018 Sortie Soultzmatt avec Mr FREY 13 personnes
15/11/2018 Sortie Schauenberg « « 9 personnes

A partir du 5/10/2018 et toutes les semaines, atelier gym, animé par Mme Gabrielle Frey
soit 9 séances avec 6 a 13 participants a chaque séance.

7- Intervention en IFSI
2.05.2018 — IFSI de Colmar : Les représentants des usagers — 90
2.11.2018 — IFSI de la Robertsau : Les représentants des usagers — 90

8- Formation aux gestes d’urgence
31.01.2018 — Initiation aux gestes d’urgence a Kinztville - 20
27.02.2018 — Initiation aux gestes d’urgence a Schweitzer — 12

9- Groupes de paroles
Les deux groupes de paroles de Strasbourg et Colmar ont fonctionné tous les mois sauf
juillet-ao(t.

10- Convention CPAM 67

Dans ca cadre, nous avons été formés par la CPAM du Bas-Rhin (10 personnes d’Alsace-
cardio sur deux séances) et nous avons suivi 11 patients demandeurs volontaires. Les retours
sont difficiles car nous dépendons entierement des Hopitaux.

A noter que pour 2019, nous proposerons la méme démarche sur le Haut-Rhin.

11- Formations internes et externes des adhérents

30.01.2018 — Formation Services civiques a Colmar Danie E.

20.03.2018 — Formation Services civiques a Colmar Daniel E.

5.04.2018 — Formation sur Parcours du patient a Pasteur Colmar Daniel E.

6.04.2018 — Formation RU et Systeme de santé a Colmar (Mirianne K. ,André L., Daniel E.)
22.05.2018 — Formation a I'animation de groupe par IREPS a Strasbourg -Karin Insel
11.05.2018 — Formation a la CPAM a Strasbourg

14.06.2018 — Formation a I’ARS a Strasbourg (Pierre V.)
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6.09.2018 — Formation a la CPAM du 68 a Mulhouse Daniel E.
13 et 14.09.2018 — Formation a I'ETP au GHRMSA (Pierre V.)

12- Ventes a Schweitzer - Colmar
20.03.2018 — stand vente de fleurs et documentation « Cool la vie »
4.12.2018 — Stand vente de « bredeles » et arrangements et documentation « Cool la vie »

13- Services civiques

Du 15.03.2018 au 15.09.2018, nous avons eu deux services civiques (Sophie Broggia et Lucas
Hammerer) pour des travaux administratifs . lls ont été hébergés a 'Hopital Loewel de
Munster.

14- RDV a RDL

Nous avons participé a plusieurs émissions sur la prévention des maladies cardiovasculaires
avec le DR Monassier.

RDL a également été présente lors de la Journée du Coeur de Colmar.

15- Représentants des usagers

Nous sommes présents dans un grand nombre d’Hopitaux et Cliniques de la région Alsace en
qualité de représentants des usagers (9 personnes pour 24 établissements). Nous sommes
présents dans les CDU, Conseils de surveillance, CLIN, CLAN, CCQR, commission d’activités
libérales, etc.)

Nous participons au conseil de surveillance des CPAM du 67 et du 68.

Nous sommes présents a la CCl (Comié de Conciliation et d’'Indemnisation) 2 représentants
Nous sommes également présents a I’ARS (CTS) et a France Assos Santé sans oublié notre
partenariat privilégié avec Alliance du Coeur.

J en profite pour remercier chaleureusement touts les bénévoles d’Alsace-cardio car sans
une bonne équipe, nous sommes impuissants.

Partenaires

Alliance du Cceur (membre) [Mutualité Francaise Grand |[SAMU/SMUR Strasbourg et

Est (MGFE) Colmar
France Assos santé (membre) [CPAM 67 et 68 CARSAT (Atoutage)
AFDN FFC et ACA MGEN
Conseil Départemental 67 et |Villes de Strasbourg , Colmar, [Hopitaux et Cliniques d’Alsace et
68 Mulhouse et Belfort Territoire de Belfort
MSA SIEL Bleu AFD67 et Maison du Diabéte
SOS Hépatites Alsace COTRAL AMIRA
Lorraine
France AVC 67 et 68 ANCC Club Bien Etre de Strasbourg
Air a Domicile Cardia Pulse Apnées du Sommeil Alsace




Centre Alsace Santé APA’LIB ARS

PHILIPS ADOT 67 SANOFI

BAYER PFIZER ROCHE

ASPREMA REDOM INSULIB

AFVD CFPS DeutscheHertztiftung
Confort Médical de Cernay |ACTIV’DIAB 67 VISCOFAN
CellProthera ADIRAL CDMR




