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Chers Amis lecteurs,

Les vacances sont la. Pour I’Association, il s’agit d’'une baisse d’activités comme pour toute la société mais
nous sommes toujours en veille en cas de besoin.

Je voudrais faire un petit retour sur nos activités de ce printemps en commencant par la Journée du Coeur
qui s’est déroulée le 21.04.2023 au Pavillon Joséphine a Strasbourg avec pour théme I'’AVC.

Nous préparons la méme journée a Colmar le 20.10.2023 avec tous nos partenaires et nos bénévoles que
je veux remercier une nouvelle fois.

Nous avons repris les dépistages en grande surface grace a Pierre VIRTEL et nos infirmiéres ainsi que
certains membres accompagnateurs.

Nous avons déploré le décés de notre trésorier Henri Spinner a qui nous rendons hommage.

Un nouveau trésorier a été nommé par le Conseil d’administration en la personne de Jean-Jacques
VETTER d’Avolsheim. (adresse p. 11)

Les CPAM 67 et 68 sont en préparation d’actions sur I'insuffisance cardiaque pour le 2éme semestre,
c’est ce qui nous a convaincus de reprendre ce theme pour les journées du coeur 2024 au niveau national.
Les autres activités ont fonctionné normalement et nous avons obtenu des subventions pour continuer

a soutenir le groupe Rebon’dir.

Nous nous félicitons d’avoir intégré 5 nouveaux RU (Représentants des Usagers), ce qui renforce

'image de I’Association dans le milieu de la santé en Alsace.

Je vous souhaite de passer un bel été et de vous retrouver en pleine forme a la rentrée.

Bien amicalement, Daniel Emmendoerffer



Qu’est-ce- qu’une sieste ?

La sieste est un instant de repos ou de sommeil permettant de se redynami-
ser. |l existe différents types de siestes, dont certaines ne durent que
quelques minutes; elles ne doivent en aucun cas étre longues au risque de
perturber 'endormissement et le sommeil de la nuit.

Quelle est la durée de la sieste idéale ?

Dans l'idéal, si vous n'avez pas de problémes particuliers, la durée de la
sieste est de 10 a 20 minutes. Pas plus. Au-dela de cette durée, vous risque-
riez de passer du sommeil lent Iéger au sommeil lent profond. Votre cycle de
sommeil alors bien entamé, vous auriez du mal a vous réveiller et a re-
prendre le cours de votre journée. Cela pourrait aussi affecter la nuit a venir
et causer de l'insomnie.

Quelques repéres pour des siestes plus ciblées :

» Une micro-sieste de quelques minutes (moins de 10 mn) lors d’'un moment
de repos au calme améliore la concentration au travail.

» La sieste classique de 20 a 30 minutes, allongé ou méme assis permet de
se détendre et favorise la productivité pour le reste de la journée.

» La sieste longue doit étre exceptionnelle; elle est idéale aprés une nuit
d’'insomnie; elle dure de 60 a 90 mn et représente un cycle de sommeil.
Elle doit étre exceptionnelle au risque d’altérer la qualité du sommeil noc-
turne.

Quelques conseils pour une sieste réussie :

» N'oubliez pas de programmer un

réveil.

Choisissez un endroit calme

Eteignez votre téléphone

Privilégiez la pénombre

Relaxez-vous en respirant profondément
Des techniques d’hypnose et de sophrologie

peuvent étre bénéfiques.
Vous pouvez prendre conseil au prés d’un
professionnel.

€< ¢ ¢ ¢ ¢

MK


https://www.doctissimo.fr/html/psychologie/bien_dormir/ps_6205_sommeil_cycles.htm
https://www.doctissimo.fr/html/psychologie/bien_dormir/ps_6205_sommeil_cycles.htm

Oser parler avec son médecin

Pour éviter des malentendus et des erreurs, il est important de parler avec

votre médecin.

N'oubliez pas de lui parler de vos problémes de santé, d’'un changement de

médicament par un spécialiste, des effets secondaires. Osez parler de vous

sans aucune géne.

Le médecin a les connaissances et le savoir-faire nécessaires pour vous Soi-

gner. Il vous écoute, vous examine, vous informe et répond a vos questions.

Osez lui parler de vos besoins, de vos forces et de vos fragilités.

C’est I'ensemble de ces données qui permettront au médecin de prendre soin

de vous dans les conditions les meilleurs.

Quelques conseils pendant la consultation : N'hésitez pas a lui poser des ques-

tions et a demander des explications sur:

v Les examens a réaliser

» L’opération et les traitements prévus

» Les conséquences possibles (douleur, complication, transfusion, rééduca-
tion etc...)

» Les résultats attendus

» N’hésitez pas a le faire répéter si vous n’avez pas compris, a lui faire faire
un schéma ou a noter quelques informations pour ne pas oublier.

» Parlez-lui des médecines alternatives non médicamenteux que vous utilisez.

» Ne partez surtout pas sans avoir compris ce que vous avez, ce que vous de-
vez faire, quand, comment et pourquoi c’est important de la faire.

*** N'oubliez pas que le droit a I'information pour un patient est inscrit dans la

loi. 1l vous place comme un acteur a part entiére pour toutes les décisions qui

concernent votre santé.

Vous pouvez vous faire accompagner par une personne de confiance (il ne

s’agit pas forcément de quelqu’un de votre famille) et demander votre dossier

médical pour compléter les informations regues.

*** Vous pouvez trouver beaucoup d’informations sur Internet, dans les maga-

zines mais pour vous assurer qu’elles soient fiables et adaptées a votre situa-

tion, demandez a votre médecin ce qu’il en pense.

*** Vous pouvez toujours vous faire accompagner chez le médecin mais vous

restez libre de le rencontrer seul.

*** Ne prenez jamais les médicaments d’'une autre personne méme si elle a la

méme maladie que vous.

*** N'oubliez pas de rappeler votre médecin pour avoir des renseignements

suite a vos examens radiologiques ou prises de sang.

*** Oser parler, c’est votre droit! MK



TRESORIER

Suite au décés de notre trésorier
Henri SPINNER nous vous prions de bien
vouloir envoyer les cotisations a

Mr Jean-Jacques VETTER
4 rue de la Roseliére
67120 - AVOLSHEIM
Tél; 06 78 73 39 77
jean-jacques.vetter@laposte.net

notre nouveau trésorier.

Pour les adhérents qui n'ont pas encore
N'hésitez pas a retrouver : payé la cotisation de 25 €, merci de re-

Alsace-Cardio gler soit par chéque a envoyer a
I'adresse ci-dessus soit par virement sur

Internet le compte Crédit Mutuel :
. FR76 1027 8032 6000 0203 5940 134
www.alsace-cardio.org BIC CMCIFR2A. Merci.
Secrétariat
Facebook

Facebook/Alsace-Cardio

AVIS AUX PERSONNES SEULES

Vous souhaitez la visite d’'un membre de I’Association pour vous aider ou
vous conseiller dans vos démarches. Vous avez besoin d’un réconfort
moral ou d’une information ,
APPELEZ une personne
figurant dans le tableau de la page 11 de la Gazette.

Carnet déces :

SPINNER Henri




Prenez soin de votre coeur en été
Il peut souffrir de la chaleur

L’été rime souvent avec vacances, détente et bons mo-

ments.

Pendant cette saison nous changeons souvent nos com-

portements et nos habitudes de vie:

En été, on s’expose davantage au soleil, on augmente nos efforts en altitude et

lors de nos activités en extérieur, 'apéro entre amis devient plus fréquent...

Il ne s’agit pas de minimiser les risques cardio-vasculaires que cela peut entrai-

ner.

» Une personne victime d’un coup de chaleur peut étre en danger de mort rap-
pelle la Fédération frangaise de cardiologie; ce risque est important chez les
personnes agées et les personnes souffrant d’insuffisance cardiaque.

» N’oubliez pas de boire de I'eau et des boissons sans sucre. MK

La « dé-civilisation » au quotidien a I’hdpital, a la pharmacie,
a la Poste, a P6le Emploi etc....

Dans les services publics, les commerces, les transports, la restauration..., les
incivilités, les insultes, les agressions se multiplient et les professionnels sont
au bout du rouleau.

L’Hopital n'est pas en reste. En mai, I'Observatoire de la sécurité des médecins
faisait état d’'une hausse de 23% du nombre de violences envers le personnel
soignant en 2022. « Pour une attente un peu trop longue, des papiers deman-
dés a l'accueil, les coups partent trés vite », confirme Michel FUENTES, secré-
taire général FO Santé dans les Alpes-Maritimes.

« Certes, I'hdpital, et plus encore les urgences, est un lieu particulier. Les gens
ont mal, ils ont peur, il y a de l'attente. Le stress peut s’entendre. Pas la vio-
lence », s’insurge-t-il.

Le 19 mai, a Nice, une aide-soignante a été empoignée et mordue par un pa-
tient alors qu’elle tentait de lui mettre un masque a oxygéne. Bilan : une en-
torse de ligament au poignet droit et 31 jours d’interruption temporaire du tra-
vail. Deux jours plus tard a Reims, une infirmiere était mortellement poignardée
par un déséquilibré. « Il y a un ensauvagement de la société », observe Pierre-
Marie TARDIEUX, chef de I'Hépital Pasteur 2 , au CHU de Nice, qui se sou-
vient encore de la fois ou un homme a ouvert le feu au milieu des urgences.
C’était en 2003. « A I'époque, tout le monde était sous le choc. Une équipe de
sécurité avait été installée. Aujourd’hui, c’est presque devenu banal. »

Extrait de La dé-civilisation au quotidien - revue Le Point -15 juin 2023 -
(Claire LEFEBVRE) MK



Chirurgie robotique : chirurgie cardiaque

En chirurgie cardiaque, le CHU de Bordeaux est un des centres référents en

France mais également en Europe.

La robotique est une avancée majeure pour cette spécialité car elle permet la
réalisation d'interventions chirurgicales cardiaques par thoracoscopie, c'est-a-
dire sans l'ouverture habituelle du thorax (sternotomie ou thoracotomie).

Elle apporte le méme bénéfice que la ccelioscopie a apporté en chirurgie visce-
rale il y a 20 ans.

Les principales interventions actuellement réalisées comprennent :

- Les pontages coronariens isolés ou en association a une angioplastie-
stenting.

- La mise en place de sondes de stimulation ventriculaire gauche pour le trai-
tement de l'insuffisance cardiaque

- La chirurgie de réparation valvulaire mitrale et tricuspidienne

RETOUR D'EXPERIENCE CHIRURGIE CARDIAQUE -
PR LOUIS LABROUSSE

Pour les patients, outre la parfaite visualisation du geste réalisé (parfois méme
supérieure par comparaison au geste classique), les bénéfices sont multiples et
concernent principalement :

- la réduction des saignements per opératoire avec une réduction de I'exposition
transfusionnelle,

- la diminution des douleurs pariétales liées a la sternotomie®,

- une diminution de la durée d'hospitalisation et de convalescence. La durée de
convalescence des patients avant de reprendre leurs activités habituelles est ré-
duite de moitié apres chirurgie robotique ; en effet, le patient peut reprendre une
activité légeére telle que jardinage ou vélo au bout de 15 jours alors qu'en opéra-
tion traditionnelle il faut attendre minimum 8 semaines.

Enfin, le c6té esthétique est important pour les plus jeunes et en particulier les
femmes car la chirurgie robotique, au contraire de la sternotomie, ne laisse pas
de cicatrice disgracieuse au niveau du décolleté.

* sternotomie : Ouverture chirurgicale du sternum. Premiéere étape d'une inter-
vention chirurgicale pratiquée sur le cceur.

Pour I'Institution ce programme permet de maintenir notre Service de chirurgie
cardiaque au plus haut niveau car la chirurgie robotique est trés rarement utili-
sée en France et en Europe, contrairement aux USA et au Canada.

« Cela renforce 'attractivité et le recrutement de notre établissement car l'intérét
de la communauté cardiologique pour cette technique est trés fort. »

Pr Louis Labrousse, cardiologue
Pole cardio-thoracique
Groupe hospitalier Sud- Hépital Haut-Lévéque

DOSSIER ROBOTS CHU DE BORDEAUX 2021
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« QUIZZ trimestriel sur mes droits en santé »

Ma mere est hébergée en maison de retraite, je remarque que sa toilette n'est
pas faite régulierement. A qui puis-je m'adresser ?

Aprés avoir fait part de mes remarques au personnel soignant, je peux me
tourner vers le Directeur de I'établissement. Je peux également informer le re-
présentant des résidents ou celui des familles siégeant au CVS (Conseil de vie
sociale) de I'établissement afin qu’une réponse plus globale en la matiére soit
apportée au sein de I'établissement. Si rien n’est fait et que le cas se répete, ou
pour toute circonstance qui rendrait le cas grave, je peux aussi alerter le Con-
seil départemental ou 'ARS ainsi que faire appel aux « personnes qualifiées
aidant les usagers des établissements meédico-sociaux a faire valoir leurs
droits » - liste de ces personnes accessible auprés de 'ARS (Agence régio-
nale de la Santé).

Mon médecin (ou I’équipe médicale) décide seul du traitement a me don-
ner. Faux!

Je prends avec le professionnel de santé et compte tenu des informations et
des préconisations qu’il me fournit, les décisions concernant ma santé. Mon ac-
cord est requis pour tout acte de soin, de diagnostic ou de prévention que le
médecin ou I'équipe médicale me propose parmi les différentes options théra-

peutiques envisageables. (Extrait quizz France Assos Santé—MK)
Allia vous proposent la nouvelle
Edition de la Journée du Cceur mhre
d - . . CPRDIOVOSCULNRES
qui aura lieu

le vendredi 20 octobre au Koifhus a COLMAR de 9h00 a 17h00

Le théme « L’AVC » sera présenté par les DR MONASSIER, Cardiologue - DR SELLAL,
Neurologue - DR GOTTWALLES, Urgentiste - Dr LEBEDINSKY, Neuroradiologue Inter-
ventionnel - Dr LEVAI, Cardiologue, lors des différentes conférences qui vous seront pro-
posées tout au long de la journée.

Au 1er étage, dans I'apres-midi, vous pourrez participer a des ateliers de sophrologie, de Qi
Gong et bénéficier d'une séance de Cohérence Cardiaque.

Au RDC, des ateliers permanents seront a votre disposition; ces derniers sont proposeés par

nos différents partenaires.

» dépistage du diabéte, de I'hypertension artérielle et de I'obésité, dépistage hépatique -
atelier diététique - Gestes d’'urgence par les secouristes etc....

¥ Nous espérons vous accueillir nombreux a I'occasion de cette journée.



Le parcours d’un don du sang

Le geste est plus que jamais essentiel a I'approche des vacances d’'été.

Un million de personnes sont transfusées chaque année selon le Dr Michele
VILLEMUR, médecin coordinatrice a I'Etablissement francgais du sang « EFS »
lle-de-France.

Prés de la moitié des dons permettent de soigner des maladies du sang ou des
cancers.

Tous les groupes sanguins sont nécessaires, méme les plus fréquents.

- Quelques pourcentages, en Métropole,

85 % sont Rhésus + et 15 % Rhésus -
Quelques informations complémentaires :
» Les donneurs du Groupe O Rhésus -, dits donneurs universels ont des glo-

bules rouges qui peuvent étre transfusés a tout patient quel que soit son

groupe.

» Pour savoir si on est éligible au don du sang, on peut se rendre sur le site
dondesang.efs.sante.fr pour une premiére évaluation. Puis une visite médi-
cale sera effectuée avant le don.

» L’EFS organise env. 30 000 collectes mobiles et il existe env. 100 maisons
du don du sang en France.

» 6 dons pour les hommes et 4 pour les femmes sont possibles par an.

» Un seul don va servir a 3 patients différents en fonction des besoins spéci-
figues de chacun (en globules rouges, en plaquettes ou en plasma). Les glo-
bules blancs sont retirés pour éviter le risque de déclencher des effets indé-
sirables chez les receveurs.

» Quels sont les bénéficiaires ?

- Les globules rouges sont essentiellement employés pour des patients at
teints de maladies du sang ou d’anémie et lors d’'une hémorragie. lls se conser-
vent 42 jours a 4 °C.

- Les plaquettes sont utiles aux personnes souffrant de leucémie, d’'un lym-
phome ou qui suivent une chimiothérapie. Elles se conservent de 5 a 7 jours
entre 20 et 24°C.

- Le plasma, transformé en médica-
ments, aide a prendre en charge les
grands bralés, les hémophiles ou les im-
munodéprimés. |l se conserve jusqu’a un
an, congelé a - 30°C.

» 45 % des frangais sont de groupe A

v 43 % « « « (@)

vy 9% « « « B

» Préesde3 % « « « AB
v

MK




Ne pas négliger la carence en fer des insuffisants cardiaques !

- Une méta-analyse montre que le traitement par fer intraveineux est significativement
associé a une réduction du risque de ré-hospitalisations pour insuffisance cardiaque (IC) et
de décés cardiovasculaire chez ces patients lorsqu’ils sont carencés en fer, comparative-
ment a un placebo.

- Aucune analyse en sous-groupes n’a permis d’identifier de différence d’efficacité en
fonction du profil du patient, de sa maladie cardiaque ou de certains parameétres biolo-
giques. Des études cliniques apportant une puissance statistique supérieure pourraient
toutefois étre utiles pour confirmer ce point.

Dans tous les cas, cette étude souligne l'intérét de corriger les taux de fer insuffisants chez
tous les patients atteints d’IC.

- Pourquoi est-ce important ?

Les recommandations européennes recommandent un dosage régulier du fer chez les
patients souffrant d'insuffisance cardiaque, et une prise en charge par carboxymaltose fer-
rique ou dérisomaltose ferrique intraveineux (IV) en cas de carence, afin de réduire les ré-
hospitalisations et d'améliorer les symptédmes, la capacité a I'effort et la qualité de vie. Ce-
pendant, les conclusions des essais randomisés parus sur le sujet restent contradictoires
sur le risque associé d’hospitalisations et de mortalité, malgré 'amélioration de la capacité
d'exercice et de la qualité de vie. Une méta-analyse permet donc de conclure sur le sujet
et d’identifier d’éventuels sous-groupes qui en tireraient plus volontiers bénéfice.

- Méthodologie

La méta-analyse a inclus les études cliniques menées en double aveugle qui avaient com-
paré le fer IV a un placebo ou un traitement conventionnel chez au moins 300 patients
adultes souffrant d’IC et de carence en fer, dans lesquels le critere composite était la ré-
hospitalisation et le risque de décés d'origine cardiovasculaire.

- Principaux résultats

Quatre essais ont été inclus dans l'analyse : FAIR-HF, CONFIRM-HF,

AFFIRM-A HF et IRONMAN, qui ont permis de compiler les données de
3.008 patients (61% d'hommes, age moyen 71,1 ans). lls présentaient une
FEVG moyenne (fraction d’élection ventriculaire gauche) de 33,3% et une hé-
moglobinémie de 12,1 g/dL.

Le fer IV était associé a une réduction significative des taux de ré-
hospitalisations pour IC et de mortalité cardiovasculaire avec un risque relatif
réduit a 0,728 ([0,476-0,992] ; tau=0,16), par rapport au bras contrble. En re-
vanche, aucun sous-groupe n’a pu étre identifié suggérant un bénéfice supée-
rieur aux autres, que ce soit selon le sexe, l'age, I'étiologie de I'lC ou sa séve-
rité, le taux de ferritine ou d’hémoglobine, ou la fonction rénale.

*** Caroline Guignot - Résumé d’article - 25 avr. 2023 MK



Les séances d’activité physique proposées par Alsace-Cardio :

Dans le centre-Alsace, tous les vendredis matin a 10h
a Sainte-Croix-en-Plaine. Séances assurées par Gaby FREY
En été rdv au Neuland pour la gym en plein air

Contact : Gaby FREY tél 06 75 98 72 37 - email : dlgy7887@gmail.com
Mirianne KNICHEL tél. 06 43 03 67 57 - email : mi-
rianne.knichel@gmail.com

Dans le nord de I’Alsace, Le Dr INSEL propose :
- Horaires Gym douce : - a BERG salle polyvalente le mardi de 16h a 17h
- a WALDHAMBACH salle polyvalente le lundi de 15h30 a 16h30
- Pilates a WALDHAMBACH le lundi de 14h30 a 15h30
- Marches a DRULINGEN : rdv devant le monument aux morts tous les lun-
dis de 9h a 10h, du mois d’octobre a mars - et de 8h30 a9h30 d’avril a
octobre.

Contact : tél. 06 33 09 29 29 email : karin.insel@gmail.com

A Strasbourg tous les 2éme et 4éme vendredi du mois de 10h a 12h
au parc Kurgarten

Contact : Isabelle GEORG -Tél : 06 70 78 94 79
Dans le sud de I’Alsace, a Mulhouse :
Le vendredi de 9h15 a 10h15 - séances assurées par William CHARPIER

La Milusina - 11 rue des Gymnastes a Mulhouse
Contact : Pierre VIRTEL - Tél 0648 61 3177
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EMMENDOERFFER Daniel

Président

4 rue des Bouleaux
68140 MUNSTER

03.89.77.00.47
06.80.21.63.81

daniel.emmen@orange.fr
president@alsace-cardio.org

VIRTEL Pierre

Vice-Président

51 avenue Alphonse Juin
68100 MULHOUSE

03.89.65.06.63
06.48.61.31.77

pvirtel.alsacecardio@free.fr

GEORG-BENTZ Isabelle

Vice-Présidente

16 rue du Chéne

06.08.52.97.40

isabelle.georg-bentz@wanadoo.fr

Psychothérapeute 67100 STRASBOURG

KNICHEL Mirianne Secrétaire 63122 FgéSESITB?SH 06.43.03.67.57 |mirianne.knichel@gmail.com
Secrétaire- 14 rue du Général Henri de

HAESSELY Marie-Paule dioint Vermejoul KIENTZHEIM 06.82.40.87.80 |marie-haessely@bbox.fr
agjointe 68240 KAYSERSBERG VIGNOBLE

VETTER Jean-Jacques Trésorier %;ﬁezg Z{?gfgﬁ:ﬁf 06.78.73.39.77 |jean-jacques.vetter@laposte.net

- Trésoriere- 7a rue Geisbourg 68240 .
HOBEL Michele adjointe KAYSERSBERG VIGNOBLE 06.76.74.25.85 |michele.hobel@orange.fr

Bureau : 7 personnes

BOULANGER Gérard

6 rue de I'Ecole
67250 KUTZENHAUSEN

03.88.80.58.98

gerard.boulanger505@orange.fr

CERF Jacques

3 rue de Wesserling
67100 STRASBOURG

03.88.51.85.55
06.09.85.95.96

jacques@jcerf.fr

CHARPIER William

Docteur en STAPS

9 rue du Limousin
68270 WITTENHEIM

06.25.82.52.54

william.charpier@evhr.fr

3 rue des Vergers

EHRHART Denise Infirmiére 68920 WETTOLSHEIM 06.78.41.39.19 |denise.ehrhart68@gmail.com
. 3 rue des Vignes . .
FABIAN Antoine 68800 RODEREN 03.89.37.18.19 |fabian.antoine@free.fr
FOERNBACHER René 11 rue du Colonel Eggenspieler | 3 gq g6 33 73
68390 SAUSHEIM U

! o 4 rue du Dr. Schneider o .
INSEL Karin Médecin 67320 DRULINGEN 06.33.09.29.29 |karin.insel@gmail.com

i L 33 rue du Petit Chateau . :
KURY Doris Infirmiére 68280 SUNDHOFFEN 06 36 49 50 50 |doris.kury@hotmail.fr

. 25 rue du Général de Gaulle

LINKS Frangois 67150 GERSTHEIM 06.06.98.44.91

. 4 rue d'Alsace . .
SIMET Arséne 68170 RIXHEIM 03.89.65.41.80 |versimet@estvideo.fr

I . 9 rue du Calvaire .
VONTHRON Christiane Infirmiéere 68127 STE CROIX EN PLAINE 06.88.38.62.92 |c-vonthron@hotmail.fr
Administrateurs : 11 personnes
6 rue de Vendenheim 03.88.18.19.80 .
LANZI Georges 67116 REICHSTETT 06.09.75.43.88 georgeslanzi@sfr.fr
3 rue Gast
GERSCHHEIMER Auguste 67400 ILLKIRCH GRAFFENSTA- | 06.81.40.80.02 |gerschheimer.auguste@orange.fr
DEN
WEBER Michele 4 impasse de |a Roseliere 06 59 21 66 47 |weber.michele02@orange.fr
67120 AVOLSHEIM ' '
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Impression par les
Papillons Blancs de
Colmar

Lete

,
C’est la saison des couleurs , de la lumiére, des
fleurs et de la chaleur. I[ est synonyme des
longues journées sans fin. Cest une saison
remplie de joie et de legéerete, une saison qui
réchauffe les ceeurs et les dmes. La [umiére
inonde, les parfums des fleurs s’épanchent, les
couleurs sont éclatantes, les covps brunissent
et les esprits se veldchent, les amours nais-
sent... C'est une saison aimée des écrivains et
des poétes.
Profitons de la léegéreté de la saison pour rem-
plir nos coeurs de bonheur et d’insouciance.
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