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RAPPORT D’ACTIVITES 2024 

 

2024 a été une année chargée en termes d’activités. Les journées du cœur ont 
connu un vrai succès aussi bien auprès du public que vis-à-vis de nos partenaires 

avec une nouvelle journée du cœur à Villé et une journée de l’AVC à Sélestat . Les 

intervenants étant comme toujours de grande qualité. 

Nous avons repris les dépistages dans les grandes surfaces et dans d’autres lieux 
publics ou en entreprise, ce qui implique nos infirmières bénévoles (que l’on remercie 
chaleureusement). 

Je remercie également tous nos administrateurs et autres bénévoles pour leur 

engagement tout au long de l’année lors des différentes actions sur tout le territoire 
de l’Association. 

1 – Manifestations Alsace-cardio. (Avec Alliance du cœur ou nos partenaires) 

11.01.2024 – Visio avec la Conférence des Financeurs 

22.01.2024 – Copil Journée du cœur place de l’Etoile Strasbourg 

23.01.2024 – Préparation journée AVC à Sélestat 

21.02.2024 – Comité régional France Assos Santé en visio 

28 et 29.02.2024 – Séminaire Alliance du cœur à Munster 
5.03.2024 – Préparation Journée AVC à Sélestat 

25.03.2024 – Copil Journée du Cœur place de l’Etoile Strasbourg 

16.03.2024 – Journée prévention AVC chez les jeunes à Sélestat 

10.04.2024 – Assemblée Générale France Assos Santé à Strasbourg 

22.04.2024 – Visio avec Novonordisk 

25.04.2024 – Préparation Journée du Cœur à Strasbourg 

26.04.2024 – Journée du Cœur à Strasbourg (300 visiteurs environ) 

2 et 3.05.2024 – Séminaire Alliance du Cœur à Munster 
21.05.2024 – Réception d’un don du Lions Club Vauban de Biesheim 

22.05.2024 – Journée des Présidents France Assos Santé Nancy 

25.05.2024 – Journée sport et prévention à Epinal 

27.05.2024 – Assises France Assos Santé à Nancy  

5.06.2024 – Visio avec CPTS Nancy 

9.06.2024 – Foulées de la Ligue à Colmar 

10.06.2024 – Copil Journées du cœur à Colmar et à Villé 

11.06.2024 – Réunion préparation AVC Sélestat 

13.06.2024 – Réunion d’information Associative à Munster 
14.06.2024 – Trophées Associatifs à Mulhouse  
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19/06/2024 Webinaire organisé par la MACIF sur les risques Cyber 

20.06.2024 – Groupes de travail France Assos Santé à Nancy 

25.06.2024 – Rencontre avec Laboratoire Barrand à Munster 

22.08.2024 – visite MJC Villé pour JDC 

10.09.2024 – Réunion préparation Journée du cœur au Collège Molière de Colmar 
14 et 15.09.2024 – Village des Associations Strasbourg 

16.09.2024 – Visite MJC Villé pour JDC  

16.09.2024 – Copil Journée du cœur Colmar 
25.09.2024 – Comité régional France Assos Santé à Strasbourg 

30.09.2024 – Réunion avec la Conférence des Financeurs à Colmar 

11.10.2024 – Journée prévention à Bains les Bains 

14.10.2024 – Conférence sur les risques cardio-vasculaires à Saâles (15 personnes) 

15.10.2024 – Action sur l’alimentation des malades aux HCC Colmar 
17.10.2024 – Préparation Journée du cœur Colmar 
18.10.2024 – Journée du Cœur à Colmar (200 visiteurs environ) 

19.10.2024 – Stand prévention de l’obésité à Gunsbach 

21.10.2024 – Stand prévention aux 3 Epis 

25.10.2024 Préparation JDC Villé 

26.10.2024 – Journée du cœur à Villé (100 visiteurs) 

28 et 29.10.2024 – Séminaire Alliance du cœur à Munster 
16/11/2024 Réunion des Associations - organisée par la CCM Vignoble et 

Châteaux Wintzenheim 

18.11.2024 – Visio avec FAS Open care 

20.11.2024 – Journée référents France Assos Santé à Nancy 

03/12/2024 Atelier Infos Associations - organisé par Alsace Mouvement Associatif 

Rouffach 

5.12.2024 – Réunion Alliance du cœur et Novonordisk à Paris 

11.12.2024 – Visio France Assos santé 

17.12.2024 – Stand à l’Espace Duhamel aux HCC Colmar 
19.12.2024 – RDV avec Boerhinger Ingelheim à Colmar 

 

2 – Réunions statutaires internes et externes 

8.02.2024 – Réunion CA à Colmar 

6.04.2024 – Assemblée Générale à Kaysersberg 

12.06.2024 – Réunion de bureau à Colmar 

12.06.2024 – groupe de travail sur la com. dans l’Association à Colmar  
2.10.2024 – Réunion du CA à Colmar 

10.12.204 – Réunion du bureau à Colmar 

 

Conseil de la CPAM 68 : 4/an (Marie-Paule HAESSELY) 

 1 Réunion du conseil 

17 Réunions de commission de l’action sanitaire et sociale 

 

CTS (Conseil Territorial de Santé) 

 Haut-Rhin : Antoine FABIAN Titulaire, Daniel Emmendoerffer Suppléant 

 Bas-Rhin : Isabelle GEORG Titulaire 

- 06/03/2023 - Epsan Brumath  pour la réunion "Conseil territorial de 
Santé du Bas-Rhin 2023-2028" 
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- 09/05/2023 - Cité administrative Gaujot Strasbourg - "Déroulé de la 
Commission Spécialisée en Santé Mentale" 

- 11/07/2023 - Clinique Ste Barbe Strasbourg - "Construire SRS 
(Schéma Régional de Santé) 2023-2028" 

 

3- Formations internes et externes des adhérents 

13.03.2024 au 17.05.2024 – Formation ETP (60h) pour 5 personnes par France 

Assos Santé à Strasbourg 

30.04.2024 – Réunion des infirmières à Colmar (matin) 

13.03 au 17.05.2024 – Formation France Assos Santé – ETP (60 heures) 5 

personnes 

29.11.2024 – RDV des RU avec France Assos Santé à Colmar 

 

4 – Conférences et Ateliers 

19.01.2024 Conférence sur l’AVC pour ARCAL à Strasbourg 

25.03.2024 – Conférence du Dr Faller sur le couple cœur-reins lors de l’AG (78 pers.) 

10.05.2024 – Conférence sur l’Insuffisance cardiaque pour ARCAL à Strasbourg 

23.05.2024 – Conférence sur les risques MCV à Soultz (15 personnes) 

27.05.2024 – Marche du Cœur en partenariat avecla Résidence Domitys Strasbourg 

17.06.2024 – Conférence sur les risques CV à l’entreprise FM Logistic Mommenheim 

5.09.2024 – Atelier nutrition avec Pôle APSA à Schirmeck (14 personnes) 

19.09.2024 – Atelier nutrition avec Pôle APSA à Schirmeck (5 personnes) 

26.09.2024– – Atelier nutrition avec Pôle APSA à Schirmeck (11 personnes) 

08.11.2024 – Atelier nutrition à Merxheim avec Audrey Koelbert (12 pers.) 

15.11.2024 - Atelier nutrition à Merxheim avec Audrey Koelbert (14 pers.) 

13.12.2024 - Atelier nutrition à Merxheim avec Audrey Koelbert (9 pers.) 

17.12.2024 – Stand Espace Duhamel HCC Colmar mois du Handicap 

 

Projet Rebon’dir 3 groupes de 7 soit 84 personnes sur 4 trimestres 

1.02.2024 - Réunion de travail avec équipe Rebon’dir     

7.08.2024 – rencontre Rebon’dir 
11.09.2024 – rencontre Rebon’dir 
24.09.2024 – Réunion bilan Rebon’dir avec la direction du Diaconat 

 

5- Actions de dépistage (glycémie et tension) 

- 27 Avril : Super U Wittelsheim : 28 / 12 hommes & 16 femmes / 4 diabète 

connus & 2 inconnus // 9 tension connues & 5 inconnues  

- 18 Mai : Super U Pfastatt : 63 / 45 hommes & 18 femmes / 5 diabètes connus 

& 2 inconnus // 13 tension connues & 8 inconnues 

- 08 Septembre : Ville de Mulhouse : 139 / 57 hommes & 82 femmes / 2 

diabètes connus & 1 inconnu // 6 tension connues & 23 inconnues 

- 26 Octobre : Super u de Riedisheim : 60 / 25 hommes & 35 femmes / 3 

diabètes connus & 1 non connu // 6 tension connues & 1 inconnue 

- 09 Novembre : Hyper U de Burnaupth-le-Haut : 40 / 15 hommes & 25 femmes 

/ 9 diabètes connus & 3 non connus // 7 tension connues & 4 inconnues 

- 07 Décembre : Cora Mulhouse-Dornach : 65 / 27 hommes & 28 femmes / 5 

diabètes connus& 2 diabètes non connus // 10 tension connues & 15 inconnues 
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 Leclerc Horbourg-Wihr 49 +Foulées de la Ligue 69 +Bains les bains33 

+Gunsbach10 +Lycée B. Pascal17 +Hall aux Blés Soultz15 = 193 

Zone de Strasbourg : 20 actions de dépistage des Courses de Strasbourg au 

Marathon du Vignoble etc. soit 1057 dépistages. 

Total des dépistages : 1057 + 395 + 193 = 1645 

-  

Ces dépistages ont été effectués par nos infirmières bénévoles  

 

 

6- Marches adaptées. 

Colmar : 23 séances de marches au Neuland ou aux Etangs d’Ingersheim env. 5km 
– 10 personnes en moyenne 
Strasbourg : 11 marches avec 6 personnes en moyenne  
 

7- Ateliers gym adaptée 

Secteur Colmar 

Tous les vendredis de 10h à 11h30, atelier gym adaptée, animée par Mme Gabrielle 

Frey 

33 séances – moyenne 13 personnes. En juillet-août, le groupe remplace la gym par 

des sorties marche d’environ 6 km. Soit 9 sorties de 12 personnes en moyenne. 

- 23.02.2024- Intervention Dr Monassier sur les risques cardiovasculaires 
- 22.03.2024 – Initiation aux gestes d’urgence 
-  
Secteur Alsace-Bossue 

- Mme Karin INSEL ayant démissionnée, les activités ont été interrompues. 

 

Secteur Strasbourg 

La Gym adaptée a été remplacée en septembre par du Qi Gong animée par Mme 

Svetlana Nedelkina, (12 séances avec 7 personnes en moyenne). 

 

L’Aquagym s’est déroulée à la piscine municipale avec Aquatonic 67 à partir 

d’octobre (11 séances avec 11 personnes en moyenne). Auparavant, elles se 

déroulaient à la Résidence Domitys (16 séances avec 10 personnes en moyenne) 

 

Secteur Mulhouse  

Gym adaptée animée par William Charpier tous les vendredis  

- 35 séances - Moyenne de 22 personnes / séance 

 

8- Intervention en IFSI 

2.04.2024 – Intervention à l’IFSI de Colmar 100 élèves 

12.09.2024 – Intervention en IFAS de Colmar 22 élèves 

9- Intervention au Lycée St André Colmar 



5 

9.04.2024 - Initiation aux gestes d’urgence + dépistages glycémie et mesure de 
tension.(15 élèves BTS ESF) 

 

 

 

10- Groupe de paroles 

Les deux groupes de paroles de Strasbourg et Colmar ont repris leur fonctionnement 

normal.  

 

Colmar Tous les 3èmes mercredi du mois à l’Hôpital Schweitzer sauf juillet et août > 

10 séances (moyenne 8 pers/séance) 

Strasbourg : Tous les 2èmes lundi du mois au CHU sauf juillet et août > 11 séances 
avec 10 personnes en moyenne. 
 

12- Visites aux personnes 

27.08.2024 – Mme Sylvie Lepape à Horohdberg 

4.09.2024 – Mme Franca Trotta à Schweitzer Colmar 

 

13- Actions avec les médias 

 
 
14- Parution Gazette N° 60 et 61      (voir site www.alsace-cardio.org)       -  
Nous avons interrompu la diffusion de la gazette en attendant de retrouver une 

remplaçante à Mirianne Knichel que nous remercions chaleureusement pour 

tout le travail effectué jusqu’ici. 
 

15- Représentants des usagers 

Nous sommes présents dans un grand nombre d’Hôpitaux et Cliniques de la région 
Alsace en qualité de représentants des usagers (12 personnes pour 30 

établissements). Nous sommes présents dans les CDU, Conseils de surveillance, 

CLIN, CLAN, CCQR, commission d’activités libérales, etc.) 
9.01.2024 – préparation certification Hôpital Schweitzer 

16.01.2024 –préparation certification Hôpital Schweitzer 

Semaine du 12 au 15.02.2024 – certification Hôpital Loewel à Munster 

19.02.2024 – copil qualité à l’Hôpital Schweitzer 
11.03.2024 – Médiation à l’Hôpital Schweitzer 
Semaine du 8 au 12.04.2024 – certification aux HCC Colmar 

8.04.2024 – Audit à l’Hôpital Schweitzer 
30.04.2024 – Réunion des RU Alsace-cardio à Colmar 

23.05.2024 – Rencontre des RU avec France Assos Santé à Colmar 

6.06.2024 - COPIL qualité aux HCC 

03/09/2024 Recueil de l’expérience patient Clinique du Diaconat 

04/09/2024 Recueil de l’expérience patient Hôpital Schweitzer 

9.09.2024 – Journée des RU à l’Hôpital Schweitzer (organisé par Diaconat ) 
10.09.2024 – Stand information RU dans le hall d’entrée de Loewel à Munster 
21/10/2024 Stand avec G. KNICHEL (Journée mondiale de Lutte contre la Douleur) 

5.11.2024 – Certification Schweitzer 

6.11.2024 – Conférence CPAM 68 à Colmar 

25.11.2024 – Café des RU à Schweitzer 
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Nous participons au conseil de surveillance de la CPAM du Haut-Rhin. 

 

Nous sommes présents à la CCI (Comité de Conciliation et d’Indemnisation) 1 

représentants 

 

Nous sommes également présents à l’ARS (CTS) et à France Assos Santé Grand 

Est sans oublier notre partenariat privilégié avec Alliance du Coeur. 

 

Isabelle a emmené son groupe au Théâtre « Conte de Noël » le 21.12.2024 

 

J’en profite pour remercier chaleureusement tous les bénévoles d’Alsace-

cardio car sans une bonne équipe, nous ne sommes pas efficaces.  

 

RENOUVELLEMENT de l’Agrément ARS n° 2022- 5632 du  22.12.2022 et de 

l’Agrément de l’Académie de Strasbourg le 20.06.2022 

 

 

Partenaires 

Alliance du Coeur 

(membre) 

Mutualité Française 

Grand Est (MGFE) 

SAMU/SMUR Strasbourg et 

Colmar 

France Assos Santé 

Grand Est (membre) 

CPAM 67 et 68 CARSAT  et Atoutâge 

AFDN Régime Local 

d’Assurance Maladie 

MGEN 

CEA (Départements 67 et 

68) 

Villes de Strasbourg, 

Colmar, Mulhouse  

Hôpitaux et Cliniques 

d’Alsace  

MSA ARS Grand Est AFD67 et Maison du 

Diabète 

France Rein SELHVA Strasbourg AMIRA 

France AVC 67 et 68* ANCC Club Bien Etre de 

Strasbourg 

ASTEN Santé Cardia Pulse Apnées du Sommeil Alsace 

Centre Alsace Santé Pôles APSA  ADIRAL 

APA’LIB 68 -Amaëlles ADOT 67 COTRAL 

WATTWILLER CDMR ACTIV’DIAB 67 

ASPREMA   

IREPS CFPS Académie de Strasbourg 

UDAF   
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