INFARCTUS et AVC

Connaitre les symptomes et agir rapidement

ASSOCITION DE FAMILLES ET
DE HALADES OU OPERES |
CARDIOVPSCULNIEES

L'infarctus du myocarde est lobstruction L'accident vasculaire cérébral est une

d'une artére coronaire qui assure l'apport en interruption du flux sanguin dans le cerveau,
sang et en oxygéne au ceur. causée par un caillot ou une rupture d'un

vaisseau.

# Symptomes de l'infarctus q Symptomes de 'AVC

Douleur thorauque prolongée pouvant
s'étendre jusqu'aux bras, sensation
d’'oppression

* Maux de téte inhabituels et intenses
« Asymétrie du visage
* Perte de sensibilité visage ou membre

* Fatigue, essoufflement, sueurs Troubles de la parole .
e Nausées ou vomissements Perte de force ou paralysie d’'un membre

« Vertiges ou sensation de faiblesse Vertiges ou perte d’équilibre

Il est important de noter que chez les femmes, les symptoOmes peuvent étre plus subtils ou atypiques,
ce qui peut retarder la reconnaissance de la crise cardiaque ou compliquer celle de I’AVC.

Si ces symptomes apparaissent, agissez rapidement
en appelantle 15 oule 112
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