
INFARCTUS et AVC
Connaître les symptômes et agir rapidement

L'infarctus du myocarde est l’obstruction 
d’une artère coronaire qui assure l’apport en 
sang et en oxygène au cœur.  

  

Symptômes de l’infarctus

● Douleur thoracique prolongée pouvant 
s’étendre jusqu’aux bras, sensation 
d’oppression

● Fatigue, essoufflement, sueurs
● Nausées ou vomissements
● Vertiges ou sensation de faiblesse

L'accident vasculaire cérébral est une 
interruption du flux sanguin dans le cerveau, 
causée par un caillot ou une rupture d’un 
vaisseau.

Symptômes de l’AVC

● Maux de tête inhabituels et intenses
● Asymétrie du visage
● Perte de sensibilité visage ou membre
● Troubles de la parole 
● Perte de force ou paralysie d’un membre
● Vertiges ou perte d’équilibre

I l  e s t  i m p o r t a n t  d e  n o t e r  q u e  c h e z  l e s  f e m m e s ,  l e s  s y m p t ô m e s  p e u v e n t  ê t r e  p l u s  s u b t i l s  o u  a t y p i q u e s ,
c e  q u i  p e u t  r e t a r d e r  l a  r e c o n n a i s s a n c e  d e  l a  c r i s e  c a r d i a q u e  o u  c o m p l i q u e r  c e l l e  d e  l ’ A V C .

Si ces symptômes apparaissent, agissez rapidement
en appelant le 15 ou le 112
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